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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  «Здоровый  мир»  имеет  социально-педагогическую  (социально-
гуманитарную)  направленность.  Программа  переработана  с  учётом  «Концепции
развития дополнительного образования детей до 2030 года» от 31 марта 2022 г. №678-р.

Одна из приоритетных задач Концепции - формирование у обучающихся навыков,
связанных  с  эмоциональным,  интеллектуальным,  духовным  и  физическим  развитием
человека,  а  также  использование  возможностей  дополнительного  образования  для
повышения  образовательных результатов  детей,  испытывающих трудности  в  освоении
основных общеобразовательных программ. Данная программа призвана отчасти решать
эти задачи.

Адресат программы.  
Программа предназначена для проведения занятий с детьми 4-6 лет.
Актуальность программы. 
Актуальность данной программы это обеспечение психическим здоровьем детей от 4

до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, которая способствует
грамотному  проведению  коррекции  эмоционального  развития  в  сенсорной  комнате  и
позволяет  в  ходе  выполнения  игровых  заданий  с  детьми  снятие  у  них  мышечного  и
психоэмоционального  напряжения,  достижение  состояния  положительного
эмоционального  фона  и  душевного  равновесия.  Сенсорная  комната  является
«энциклопедией  стимулирующих  ощущений»,  многофункциональным  комплексом,
использование которой способно значительно оптимизировать развитие ребенка.

Отличительная особенность программы.
Содержание  программы  определяется  положением  о  том,  что  коррекционно-

развивающая  работа  в  условиях  сенсорной  комнаты  предполагает  не  столько
ознакомление  детей  с  интерактивным  оборудованием,  сколько  непосредственное
привлечение к активному участию в сенсорно-перцептивной, моделирующей и речевой
деятельности, где происходит воздействие на три основных канала восприятия ребёнком
окружающего  мира  —  кинестетический,  аудиальный  и  визуальный  (тактильными
ощущениями, звуком и цветом). Уровень сенсомоторного развития составляет фундамент
общего  умственного  развития  ребенка  и  является  базовым  для  успешного  овладения
многими видами деятельности.

Уровень усвоения программы- общекультурный.
Объем дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы –

21 час.
Срок освоения - краткосрочная (21 час).
Цель программы. 
Сохранение  и  укрепление  психофизического  и  эмоционального  здоровья

дошкольников с помощью мультисенсорной среды.
Задачи программы.

Обучающие:
-обучение приемам саморасслабления, снятия психомышечного напряжения, достижение
состояния релаксации и душевного равновесия;
-формирование  восприятия  цвета,  звука,  ритма,  согласование  движений  собственного
тела, преодоление застенчивости и агрессии;
-  снижение  состояния  тревожности,  переключение  энергии  тревоги  в  конструктивное
русло;
Развивающие:
-  развитие памяти, речи, фантазии, оригинальности мышления.
-  активация  различных  функций  центральной  нервной  системы  за  счет  создания
обогащенной мультисенсорной среды;
- стимуляция ослабленных сенсорных функций (зрение, осязание, слух и т.д.).
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-создание положительного эмоционального состояния;
Воспитательные:
- развитие культуры межличностных отношений;
- развитие позитивного общения детей и взаимодействия друг с другом;
- развитие навыков сотрудничества с педагогом в игровой деятельности.

Планируемые результаты освоения программы.
Личностные:

1. Снижение психоэмоционального напряжения.
2. Появление активности и самостоятельности у пассивных детей.
3. Уменьшение агрессии в межличностных отношениях.

Предметные: 
1. Повышение развития восприятия и познания окружающего мира.
2. Снижение утомляемости.
3. Повышение активности в общении.

Метапредметные:
1. Формирование умений понимать и  принимать  эмоциональное состояние,  свое  и

окружающих.
2. Формирование позитивной самооценки, уверенность в себе.
3. Формирование  умений  вступать  и  поддерживать  контакт  со  взрослыми  и

сверстниками.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Язык реализации ДООП - русский.
Форма обучения - очная.
Особенности  реализации  программы:  ДООП  реализуется  в  течение  всего

календарного года, включая каникулярное время. Программа рассчитана на 21 занятие, с
периодичностью 1-2 занятия в неделю.

Продолжительность одного занятия – 0,5 академического часа (30 мин). 
Условия набора и  формирование групп –  набор  в  группу осуществляется  по

заявлениям родителей, по рекомендациям других педагогов, работающих с ребёнком, в
зависимости от значимости заявленного запроса, возраста и других определяющих режим
занятий условий. 

Возможно дополнительное зачисление в группы, при наличии мест.
Количество обучающихся в группе - оптимальное количество занимающихся в

группе – 3-6 человек.
Форма проведения занятий -  в  процессе  занятий предусмотрены следующие

виды  групповой  работы:  в  качестве  организационного  момента  элементы
психогимнастики,  логоритмики,  основная  часть  занятия  –  беседа, показ,  игры  и
упражнения  с  использованием оборудования  сенсорной комнаты,  дидактические  игры,
сюжетно-ролевые игры, подвижные игры с правилами, элементы сказкотерапии.

Форма организации занятий – групповая, индивидуальная, аудиторная.
Форма подведения итогов – индивидуальная диагностика, наблюдение за детьми,

индивидуальные консультации родителей по результатам работы группы.
Особенности организации образовательного процесса: Реализация программы

предполагает личностно-ориентированный, индивидуальный подход педагога-психолога к
каждому  ребёнку,  с  учётом  его  трудностей,  в  частности,  коммуникативных,
эмоциональных и трудности волевого самоконтроля.

Структура занятия в сенсорной комнате:
Ритуал  приветствия.  (Вхождение  в  процесс).  Создание  положительного

эмоционального настроя.
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Психогимнастика  (комплекс  упражнений,  направленных  на  мышечное
расслабление).

Игры и упражнения с использованием оборудования сенсорной комнаты.
Элементы сказкотерапии.
Релаксация (цветотерапия, музыкотерапия, звукотерапия, ароматерапия, мышечная

релаксация).
Рефлексия.  Обобщение.  (Сравнение  поставленных  и  достигнутых  целей  –  какие

чувства испытали, что получили для себя, определение последующих целей).
Ритуал прощания (Проговаривание слов благодарности каждому участнику).
Критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы -
учитывая значительную интенсивность воздействия интерактивного оборудования

на психику человека, использовать его в общеразвивающей, коррекционно-развивающей и
психотерапевтической  практике  необходимо,  выполнять  все  требования  по  охране
безопасности жизнедеятельности и здоровья тех, кто в ней занимается. Ограничения по
использованию сенсорной комнаты: осторожно следует подходить к занятиям с детьми,
имеющими следующие проблемы:

1. Астенические проявления: активная стимуляция детей с астеническим синдромом
к разнообразной деятельности часто приводит к быстрому их утомлению, поэтому занятия
с  ними  нужно  заканчивать  до  того,  как  наступил  спад  активности.  Индивидуальная
продолжительность  занятий  в  данном  случае  меньше,  чем  для  детей  с  нормальной
работоспособностью. Время наращивается от 7 до 15-20 минут.

2.  Коммуникативные  нарушения:  рекомендуется  выявить  наиболее  «приятные»
раздражители, создающие эмоциональный комфорт, и постараться ограничиться только
ими.

3.  Синдром  гиперактивности  (СДВГ):  для  занятий  с  такими детьми  в  сенсорной
комнате  необходимо  регламентировано  использовать  аудиовизуальные  и  тактильные
раздражители.

4.  Эпилептический  синдром  или  готовность  к  эпилепсии:  занятия  с  детьми
страдающими данными заболеваниями, проводятся только после консультации с врачом -
психоневрологом. Если врач допускает возможность ее применения, то время пребывания
в  ней  строго  ограничено.  Звуковые  и  световые  сигналы  при  этом  не  должны  быть
ритмичными.  Необходимо  отказаться  от  мелькающих  эффектов  и  не  использовать
проекторы  с  мерцающим  светом,  например,  такие  как  проектор  «Жар-птица»,
«Бесконечность».  Больные  эпилепсией  приходят  в  помещение,  когда  один  из
осветительных приборов уже включен.

5. Психоневрологические заболевания: нежелательно проводить занятия с теми, кто
проходит лечение различными психотропными препаратами.

6. Нарушения зрения: занятия с такими детьми требуют особого подхода. В этом
случае  опора  делается  на  более  сохранные  слуховые  анализаторы.  Занятия  в  темной
комнате с детьми с нарушением зрения требуют особого внимания  педагога-психолога .

7.  Нарушение  слуха:  поскольку  система  работы  ориентирована  на  тактильное,
зрительное  и  слуховое  восприятие,  детям  с  нарушением  слуха  трудно  понимать  без
звукового  сопровождения  или  словесного  пояснения  те  или  иные  зрительные  или
тактильные эффекты. Музыкальное сопровождение занятий становится для глухих детей
недоступно.

 8.  Следует  обратить  внимание  на  принцип  системности,  последовательности
введения сенсорных стимулов в работе с тревожными детьми.

 9.  Противопоказаниями  для  занятий  с  детьми  в  сенсорной  комнате  являются
инфекционные заболевания, жизнедеятельности и здоровья тех, кто в ней занимается

Материально-техническое оснащение
Для реализации занятий по указанной программе необходимо:

- Помещение для занятий.
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- Напольное ковровое покрытие.
- Звуковоспроизводящая аппаратура.

Перечень оборудования сенсорной комнаты:
Сухой  бассейн.  Игры  в  «сухом»  бассейне  способствуют  психоэмоциональному

развитию  ребенка.  Сухой  бассейн  удовлетворяет  потребность  ребенка  в  гармоничных
движениях,  стимулирует  его  поисковую  и  творческую  активность,  снижает  уровень
психоэмоционального напряжения. При этом постоянный контакт всей поверхности тела с
шариками дает возможность лучше почувствовать свое тело и создает мягкий массажный
эффект,  обеспечивая  глубокую  мышечную  релаксацию.  Мягкие  стенки  бассейна  и
пластмассовые шарики служат безопасной опорой для тела. Если на бассейн направить
источник меняющегося света, то в его лучах меняется и цвет шариков, что стимулирует
зрительные ощущения и восприятия ребенка.

Аквалампа - (детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной). Такая колонна –
основной и неотъемлемый элемент сенсорной комнаты. Она эффективна для стимуляции
зрительных  и  тактильных  ощущений.  Безопасное  угловое  зеркало,  помещенное  за
пузырьковой  колонной,  заполненной  водой,  резвятся  разноцветные  шарики,
подталкиваемые  пузырьками  воздуха.  Они,  то  всплывают  вверх,  в  цветных,
переливающихся струях, то падают вниз. Всё это визуально увеличивает пространство, а
мягкая  платформа,  окружающая  колонну,  позволяет  удобно  расположиться  рядом  и
ощущать тактильно и зрительно ее благотворное терапевтическое воздейст

Панно  «Звездное  небо»,  «Бесконечность»    Это  –  важная  составляющая
интерактивной  среды  сенсорной  комнаты.  При  взаимодействии  с  панно  у  ребенка
возникает ощущение, будто бы он дотрагивается рукою до звезд. Панно и ковер находят
применение  в  развивающей  и  коррекционной  работе  для  стимуляции  тактильно-
визуальных  ощущений,  пространственных  представлений  и  ориентировок,  развития
восприятия, воображения, внимания, а также снижения уровня психоэмоционального и
мышечного  напряжения.вие:  успокоиться,  расслабиться,  настроиться  на  позитивное
взаимодействие с окружающей средой. 

Мягкое  напольное  покрытие -  маты  обеспечивают  комфорт  и  безопасность  в
сенсорной  комнате;  предназначены  преимущественно  для  релаксации  и  спокойных
развивающих игр.

 Песок  в  ящике  с  подсветкой. Рисование  песком  -  нетрадиционное  направление
изобразительного  искусства.  Песочная  живопись  (в  том  числе,  как  и  общение  с
натуральным материалом) - развивает тактильную чувствительность и моторику пальцев,
пространственное  восприятие,  мышление  и  внимание,  воображение  и  фантазию.  При
рисовании  песком  развивается  умение  адаптироваться  в  меняющихся  условиях,
исследовательский  интерес,  познавательная  активность.  Это  как  способ  снятия
психологического  напряжения,  страхов  и  фобий,  успокаиваться,  гармонизировать
внутренний мир, поднимать себе настроение.

Тактильная панель с декоративными элементами - пластмассовые, металлические,
резиновые,  используются  с  целью  повышения  мышечного  тонуса,  снятия  мышечных
зажимов,  развития  вестибулярного  аппарата,  развития  тактильной  чувствительности,
пространственных  представлений,  коррекции  осанки,  развития  навыков  партнерского
взаимодействия. 

Фибероптическая  занавесь –  предназначена  для  релаксации,  снятия  стресса  и
расслабления.

Большой пуфик-кресло  с  гранулами -  позволяет  снять  излишнюю напряженность,
успокоиться, принять удобную для наблюдения позу. Поверхность пуфика способствует
тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела. Легкие пенополистерольные
гранулы оказывают мягкое приятное воздействие и способствуют лучшему расслаблению
за  счет  легкого  точечного  массажа.  Кроме  того,  воздушное  пространство  между
гранулами обеспечивает вентиляцию и сухое тепло.
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 Панель  «Лестница  света». Восприятие  светоэффектов,  производимых  данным
прибором,  развивает:  -  зрительное  восприятие;  воображение;  -  снижает  уровень
тревожности; - способствует психоэмоциональному комфорту во время занятий и отдыха. 

Сенсорная  тропа  для  ног –  ходьба  по  ней  полезна  для  развития  тактильного
восприятия, координации и профилактики плоскостопия. 

 Фибероптический модуль -  упражнения с  фибероптическим волокном развивают
чувство  спокойствия  и  благополучия,  положительные  эмоции,  фантазию,  имеют
релаксационный  эффект.   Развитие  зрительного  и  тактильного  восприятия,
цветовосприятия,  активизация  внимания,  стирание  из  памяти  тяжелых  эмоций
травматического события.  Релаксация в процессе представления образов.

Кадровое обеспечение – программу может реализовывать педагог-психолог.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
п/п

Название раздела,
темы

Количество часов Формы контроля
Всего Теория Практика

Раздел «Удивительный здоровый мир»
 1. Вводное занятие. 

Знакомство
1 0 1 Игры и упражнения,

наблюдение
Раздел «Морское путешествие»

 2. Стимуляция 
зрительных и 
тактильных 
анализаторов; развитие 
цветового восприятия; 
зарядка 
положительными 
эмоциями; 

2 0 2 Дидактические 
игры, наблюдение. 
Обсуждение

 3. Обучение релаксации, 
снятие эмоционального
напряжения, мышечное
расслабление

1 0 1 Анализ продуктов 
деятельности

Раздел «Путешествие в волшебный лес»
4. Развитие внимания 2 0 2 Игры и упражнения,

наблюдение
5. Развитие умения 

передавать свои 
ощущения в словесной 
форме

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение

6. Стимуляция 
анализаторов подошв 
ног, профилактика 
плоскостопия.

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение

Раздел «Радужная страна»
7. Развитие восприятия 

свойств и признаков 
предмета

2 0 2 Игры и упражнения,
наблюдение

8. Развитие тактильных 
ощущений, мелкой 

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение
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моторики
Раздел «Путешествие в космос»

9. Развитие 
глазодвигательной 
координации, 
укрепление глазной 
мышцы

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение

10. Активизация  зритель-
ного  восприятия;  фор-
мирование  фиксации
взора,  концентрации
внимания,  плавного
прослеживания
движения.

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение

11. Стимуляция 
зрительного 
восприятия, мышечная 
релаксация, создание 
положительного 
эмоционального фона

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение

Раздел «В стране кривых зеркал»
12. Формирование умения 

подражать
1 0 1 Игры и упражнения,

наблюдение
13. Развитие мимики и 

пантомимики, создание
бодрого настроения

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение

14. Развитие общей 
подвижности, массаж 
всего тела

1 0 1 Игры и упражнения,
наблюдение

Раздел «Песочная страна»
15. Развитие тактильных 

ощущений, зрительного
восприятия

2 0 2 Игры и упражнения,
наблюдение

16. Развитие мелкой 
моторики, обогащение 
сенсорного опыта

2 0 2 Игры и упражнения,
наблюдение

Итого 21 21

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Здоровый мир» 
на 2025-2026 учебный год

Дата начала
обучения 

Дата
окончания
обучения 

Количество
учебных
недель

Количество
учебных

 часов

Режим занятий

02.10.2025 28.05.2026 21 21 1 раз в неделю 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
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Занятие 1. Тема: «Удивительный здоровый мир». Вводное занятие.
Ритуал вхождения, ритуал приветствия. 
Список правил: (Каждый пункт правил поясняться психологом).
Разминка – погружение.
Игры «Приветствие», «Секреты волшебной комнаты».
Упражнения: «Бассейн», «Коса».
Релаксация «Летняя ночь».
Упражнение «До свидания».

Занятие 2. Тема: «Морское путешествие»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Золотая рыбка» (воздушно-пузырьковая колонна с рыбками), 
«Поймай пальчиком».
Релаксация «Отдых на море».
Упражнение «До свидания».

Занятие 3. Тема: «Морское путешествие»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Золотая рыбка - 2» (сухой бассейн), «Море шариков».
Релаксация «Отдых на море».
Упражнение «До свидания».

Занятие 4. Тема: «Морское путешествие»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Жар-птица», «Море шариков» (сухой бассейн).
Релаксация «Отдых на море». Аудиозапись «Звуки природы. Море…».
Упражнение «До свидания».

Занятие 5. Тема: «Путешествие в волшебный лес»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое задание «Волшебный мостик».
Игровые упражнения «Найди ёжика», «Голоса леса».
Релаксация «Отдых в волшебном лесу».
Упражнение «До свидания».

Занятие 6. Тема: «Путешествие в волшебный лес»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое задание «Сжимаем в кулачке».
Игровые упражнения «Шарфики для медвежат», «Солнышко и тучка».
Релаксация «Тучка».
Упражнение «До свидания».

Занятие 7. Тема: «Путешествие в волшебный лес»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое задание «Вальс дождя».
Игровые упражнения «Веселое облачко», «Гром и молния».
Релаксация «Дождик».
Упражнение «До свидания».

Занятие 8. Тема: «Путешествие в волшебный лес»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое задание «Мишка косолапый».
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Игровые упражнения «Озорной заяц», «Дети-медвежата».
Релаксация «Дождик».
Упражнение «До свидания».

Занятие 9. Тема: «Радужная страна»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое упражнение «Волшебный дождь».
Сказкотерапия:  сказочная  история  «Цвета  радуги»  (авторы:  Паневина  И.А.,  Лазарева
Н.Н.).
Релаксация «Радуга».
Упражнение «До свидания».

Занятие 10. Тема: «Радужная страна»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое упражнение «Радужные цвета».
Упражнение «Разноцветные шарики» (сухой бассейн). Аудиозапись «Воздушные шарики»
(Максим Дунаевский)
Релаксация «Радуга».
Упражнение «До свидания».

Занятие 11. Тема: «Радужная страна»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое упражнение «Запутанные косы».
Упражнение «Найди маленький и найди большой».
Игра «Волшебный мешочек».
Релаксация «Радуга».
Упражнение «До свидания».

Занятие 12. Тема: «Путешествие в космос»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое упражнение «На космическом корабле».
Упражнение «Поймай взглядом».
Игра «Космические часы».
Релаксация «Ковёр-самолёт».
Упражнение «До свидания».

Занятие 13. Тема: «Путешествие в космос»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое упражнение «Полёт к звёздам».
Упражнение «Поймай взглядом».
Игра «Звездный квадрат».
Релаксация «Ковёр-самолёт».
Упражнение «До свидания».

Занятие 14. Тема: «Путешествие в космос»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровое упражнение «Космический ветерок».
Упражнение «Огонь и лед».
Игра «Млечный путь» (сухой бассейн).
Релаксация «Ковёр-самолёт».
Упражнение «До свидания».
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Занятие 15. Тема: «В стране кривых зеркал»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Обезьянки». «Ловкий тигренок».
Игры «Повтори за мной», «Угадай кто я».
Релаксация «Воздушный шарик».
Упражнение «До свидания».

Занятие 16. Тема: «В стране кривых зеркал»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Хитрый лис». «Клоуны».
Игра «Волшебный карман».
Релаксация «Воздушный шарик».
Упражнение «До свидания».

Занятие 17. Тема: «В стране кривых зеркал»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Держи равновесие». «Змейка».
Игра «Цветные сигналы».
Релаксация «Воздушный шарик».
Упражнение «До свидания».

Занятие 18. Тема: «Песочная страна»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Знакомство с песком». «Ёжик на прогулке».
Игра «Поваренок».
Релаксация «Дюны».
Упражнение «До свидания».

Занятие 19. Тема: «Песочная страна»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Маленький художник». «Зоопарк».
Игра «Привет песок!».
Релаксация «Дюны».
Упражнение «До свидания».

Занятие 20. Тема: «Песочная страна»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Следопыты». «Отпечатки».
Игра «Норки для мышки».
Релаксация «Дюны».
Упражнение «До свидания».

Занятие 21. Тема: «Песочная страна»
Ритуал начала занятия. 
Игра «Приветствие».
Игровые упражнения «Секретные задания для кротов». «Горка для игрушек».
Игра «Играем пальчиками».
Релаксация «Дюны».
Упражнение «До свидания».

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
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Педагогические методы и технологии:
В процессе обучения  по программе используются педагогические методы – наглядные,
словесные, практическая работа, дидактические игры, а также психологические методы –
тестирование, наблюдение.

Технологии,  используемые  в  программе:  здоровьесберегающие,  личностно-
ориентированные, коммуникативные, коррекционно-развивающего обучения.

Технологии  обучения: игры  и  упражнения  с  использованием  оборудования
сенсорной комнаты:  дидактические игры, сюжетные игры, игры по правилам,  элементы
сказкотерапии.  Релаксация  (цветотерапия,  музыкотерапия,  звукотерапия,  ароматерапия,
мышечная релаксация). Рефлексия. Обобщение. (Сравнение поставленных и достигнутых
целей  –  какие  чувства  испытали,  что  получили  для  себя,  определение  последующих
целей).

Дидактические  средства: Сухой  бассейн.  Панно  «Звездное  небо»,
«Бесконечность». Мягкое напольное покрытие. Песок в ящике с подсветкой. Тактильная
панель с декоративными элементами. Фибероптическая занавесь. Большой пуфик-кресло
с  гранулами.  Панель  «Лестница  света».  Сенсорная  тропа  для  ног.  Фибероптический
модуль.

Информационные источники:
Список литературы для специалистов:
1. Баранова Е. А. Лебедева, Т. И.  Сенсорные комнаты в образовательных учреждениях:

опыт и практика. – М.: Речь, 2020.
2. Дьякова М. В. Технологии сенсорного развития детей: пособие для педагогов. -СПб.:

Питер, 2019.
3. Кудряшова Н. В. Методика работы в сенсорной комнате: практическое руководство. -

Екатеринбург: Уралпресс, 2021.
4. Новикова, Л. А.  Сенсорное восприятие и его развитие у детей: Теория и практика. -

Ростов-на-Дону: Феникс, 2018.
5. Фомина И. А., Степанова, С. В. Применение сенсорных технологий в образовательном

процессе. – М.: Академический проект, 2020.
Список литературы для родителей:
1. Герасимова О. Н. Как создать сенсорную комнату для ребенка дома. Простые советы

для родителей. – М.: Издательство для родителей, 2019.
2. Коваленко  А.  В.  Ребенок  и  сенсорная  комната:  как  это  работает?. -  Оренбург:

Родительский путь, 2020.
3. Никифорова  Т.  С.  Играем  и  развиваем:  сенсорные  занятия  для  детей  7-10  лет. -

Минск: Попурри, 2018.
4. Сидорова  И.  В.  Сенсорная  интеграция:  что  это?  Пособие  для  родителей.  -

Новосибирск: Сибирское издательство, 2021.
Интернет-источники:
1. Богданов  О.В.  «Методические  рекомендации  по  проведению  комплекса  лечебно-

восстановительных и реабилитационных мероприятий в  сенсорной комнате» (Дата
обращения  16.09.2018)
http://ocri.ru/upload/userfile/metod_spr/9_Sensornaya_komnata.pdf

2. Методические  рекомендации  по  организации  работы  сенсорной  комнаты  в
общеобразовательных  учреждениях  (Дата  обращения  16.09.2018)
http://udonobr.ru/doc/PMPK/metodicheskie_rekomendacii_dlja_raboty_v_sensornoj.pdf

3. Сборник методических пособий для работы в Сенсорной комнате (Дата обращения
13.09.2018)

Оценочные материалы
Способами  определения  результативности  реализации  данной  программы  являются
отзывы  педагогов  и  воспитателей,  родителей,  близких родственников и  значимого
окружения, а также индивидуальные работы обучающихся.
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	Отличительная особенность программы.
	Содержание программы определяется положением о том, что коррекционно-развивающая работа в условиях сенсорной комнаты предполагает не столько ознакомление детей с интерактивным оборудованием, сколько непосредственное привлечение к активному участию в сенсорно-перцептивной, моделирующей и речевой деятельности, где происходит воздействие на три основных канала восприятия ребёнком окружающего мира — кинестетический, аудиальный и визуальный (тактильными ощущениями, звуком и цветом). Уровень сенсомоторного развития составляет фундамент общего умственного развития ребенка и является базовым для успешного овладения многими видами деятельности.
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