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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа дополнительного образования «Я рисую настроение» имеет социально-

гуманитарную (социально-педагогическую) направленность. 
Адресат  программы  -  дети  и  подростки  4  -  18  лет,  имеющие  эмоциональные

проблемы, возникающие в связи в результате трудной жизненной ситуации. 
Технология И. М. Никольской рассчитана на возраст 7-13 лет, однако она успешно

применяла её в работе с более старшими подростками и взрослыми. Однако мы считаем
возможным применять подобную технологию с 4 лет, так как в нашем опыте были случаи
успешного применения рисунка для диагностики и решения психологических проблем
маленьких детей.  В возрасте  4  лет  у  детей  в  норме  возникает предметный рисунок и
фразовая  речь,  однако  в  каждом  отдельном  случае  необходимо  учитывать
индивидуальный уровень развития ребёнка.

Показаниями для участия в занятиях по программе могут быть: 
• повышенная тревожность, страхи, плаксивость; 
• изменения настроения в виде возбудимости или подавленности;
• неадекватное  поведение,  нарушения  отношений,  конфликтность,

агрессивность; 
• травматический опыт. 
Актуальность программы. Современным детям приходится сталкиваться с 

большими эмоциональными и информационными нагрузками, с которыми они не всегда 
могут справиться без специальной помощи взрослых. Из-за этого могут возникать 
различные симптомы, которые врачи относят к невротическим: страхи, тревожность, 
нарушения сна, навязчивые движения, рассеянность, раздражительность, возбудимость, 
плаксивость или подавленное настроение. Это затрудняет адаптацию детей в детском 
саду, школе, социуме. Не всегда близкие взрослые, да и сами дети и подростки, понимают,
какое событие или ряд событий вызвали то или иное нарушение в поведении или 
изменение в настроении ребёнка. Прояснить это и помочь безопасно отреагировать 
отрицательные эмоции может такое типично детское занятие, как рисование. Когда 
ребёнок создаёт, рассматривает и рассказывает по рисунку, чувства и эмоции, которые 
трудно выразить словами, становятся понятными, очевидными. Рисунок – хорошее 
средство установления контакта с ребёнком, а также средство в дальнейшем справляться 
со стрессами самостоятельно. К рисованию часто спонтанно обращаются не только дети, 
но и подростки, и взрослые.

 Отличительная  особенность  программы. Программа  составлена  на  основе
методики  краткосрочного  консультирования  с  использованием  методов  арт-терапии
«Метод серийных рисунков и рассказов» И. М. Никольской.

Настоящая  программа  нацелена  на  выявление  и  решение  конкретных
эмоционально  -  личностных  проблем  детей  и  подростков,  возникших  в  результате
трудной  жизненной  ситуации  или  трудностей  в  адаптации.  Содержание  программы
включает  в  себя  методы  и  технологии,  направленные  на  выявление,  отреагирование
негативных  эмоциональных  состояний,  связанных  с  разнообразными  травмирующими
ситуациями  в  жизни  детей  в  прошлом  и  настоящем;  на  выявление  и  обсуждение
подходящих  конкретному  ребёнку  копинг-стратегий,  на  освоение  детьми  способов
самопомощи  в  стрессовых  ситуациях.  В  программе  используются  личностно-
ориентированные арт-терапевтические методы работы, что приводит к результатам вне
зависимости  от  возраста  ребенка,  степени  развития  речи,  его  умения  рисовать  и  т.п.
Изобразительная  деятельность  рассматривается  как  особая  копинг-стратегия  и  может
служить непосредственной и эффективной проработке внутреннего конфликта. 

«Целью…  работы  является  отражение  в  продуктах  творческой  деятельности
особенностей  внутреннего  мира  ребёнка:  его  представлений  о  себе  и  окружающих;
желаний,  стремлений  и  фантазий;  внутриличностных  и  межличностных  конфликтов;
психотравмирующих  переживаний;  механизмов  психологической  защиты  и  стратегий
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совладающего  поведения;  перспективы  будущей  жизни.  Результат  заключается  в
осознании  и  отреагировании  ребёнком  своих  проблем  посредством  их  визуализации,
вербализации, обсуждения и разделения с другим человеком.» (И. М. Никольская) Занятия
проводятся только в индивидуальной форме по запросу родителя или самого подростка.

Основная  форма  работы  –  консультирование  с  помощью  арт-терпевтических
методов.  Предусмотрены  следующие  виды  работы:  беседа,  объяснение  заданий,
вербальная  и  невербальная  обратная  связь,  арт-терапевтические  техники  (рисование,
лепка,  коллаж),  сказкотерапевтические  и  нарративные  техники  (рассказывание  и
сочинение историй), направленная визуализация, метафорические ассоциативные карты.

Занятия состоят из четрёх этапов.
1-й этап: установление контакта с  ребёнком и родителями.  Выяснение запроса.

Задания  (рисунки,  рассказы)  позволяющие  установить  контакт,  познакомиться  с
ребёнком,  провести первичную диагностику личностных особенностей  и  особенностей
семейных взаимоотношений глазами ребёнка.

2-й  этап:  задания,  направленные  на  отреагирование  психотравмирующей
ситуации, работу с отношениями ребёнка или подростка, нормализацию эмоционального
состояния.

3-й  этап: задания,  направленные  на  снятие  напряжения,  формирование  образа
позитивного будущего, позитивного образа «Я», поиск ресурсных состояний и работа с
ними, повышение уверенности в себе.

4-й этап: задания, направленные на выяснение продуктивных способов совладания
ребёнка со стрессом,  обучение новым способам совладания со стрессом,  выражения и
отреагирования негативных  эмоций, выдача рекомендаций ребёнку и родителю.

Программа  рассчитана  на  индивидуальную работу  с  ребёнком или  подростком.
Первое занятие может проходить в присутствие и при участии родителя (в зависимости от
возраста  и  личностных  особенностей  ребёнка  или  подростка).  Часть  последнего,  6-го
занятия отводится на выдачу конкретных рекомендаций родителю и подростку (ребёнку).

Уровень усвоения программы - общекультурный. 
Объем дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы –

6 часов. 
Срок освоения – краткосрочная (6 часов). 
Цель  программы  –  психологическая  коррекция  актуальных  эмоциональных

проблем и отношений ребёнка или подростка.
Задачи программы. 
Обучающие: 

- обучение  умению  понимать  и  изменять  своё  эмоциональное  состояние;  обучение
навыкам рефлексии; 
- обучение способам эффективного совладания со стрессом, самопомощи; 
- обучение  отреагированию  негативных  эмоциональных  состояний  социально
приемлемым способом;

Развивающие:
- развитие способности вербально выражать собственное эмоциональное    состояние,

называя и описывая его; 
- развитие умений выражать эмоции посредством изобразительной деятельности; 
- развитие чувства внутреннего контроля, порядка и перспективы;
- проработка «сложных», трудно вербализуемых чувств и отношений.  

Воспитательные: 
- формирование  потребности  в  творческом  самовыражении,  самоактуализации  через
творчество;
- формирование положительного самоотношения, повышение самооценки. 

Планируемые результаты освоения программы 
Личностные результаты:
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- овладение навыками рефлексии; 
- улучшение эмоционального состояния, снижение тревожности; 
- преодоление последствий психотравм. 

Метапредметные результаты:
- овладение навыками отреагирования эмоций вербально и через рисунок.

Предметные результаты:
- расширение спектра понятий в области знаний об отношениях и эмоциях и адекватных

способах их выражения.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Язык реализации ДООП - русский. 
Форма обучения - очная. 
Особенности  реализации  программы:  ДООП  реализуется  в  течение  всего

календарного  года,  включая  каникулярное  время,  на  базе  ГБУ  ЦППМСП.  Программа
рассчитана на 6 занятий, с периодичностью не реже 1 раза в неделю по 1 академическому
часу. 

Продолжительность одного занятия - 1 академический час (от 25 до 45 минут в
зависимости от возраста ребёнка).

Условия набора и формирования групп. Занятия проводятся в индивидуальной
форме.

Форма  проведения  занятий  Основная  форма  работы  –  консультирование  с
использованием арт-терпевтических методов. Предусмотрены следующие виды работы:
беседа,  объяснение  заданий,  вербальная  и  невербальная  обратная  связь,  арт-
терапевтические  техники  (рисование,  лепка,  коллаж),  сказкотерапевтические  и
нарративные техники (рассказывание и сочинение историй), направленная визуализация.

Форма организации занятия –индивидуальная, аудиторные занятия. 
Особенности  организации  образовательного  процесса. Используются

индивидуальная форма организации работы. Возможно проведение занятия совместно с
родителями обучающихся – семейные сессии.

Противопоказания на участие в освоении программы. 
- психические заболевания в острой форме;  
- негативное отношение ребёнка или подростка к процессу рисования;
- выраженное отставание в развитии ребёнка, препятствующее установлению контакта с

психологом вербальными и невербальными методами.
Материально-техническое оснащение. 
Для реализации занятий по указанной программе необходимо:

1. Помещение со столом, стульями. 
2. Множительная техника (ксерокс и цветной принтер) 

Список материалов для изодеятельности: 
1. Бумага для рисования красками (плотность - полуватман) формат А3 и формат А4
2. Ватман  
3. Бумага для рисования карандашами (писчая матовая) 
4. Бумага для рисования цветная формат А4 (или для оргтехники)
5. Бумага черная для рисования формат А4  
6. Наборы цветных карандашей 18 цветов  
7. Простые карандаши  
8. Ластики 
9. Точилки для карандашей  
10. Круглые и плоские кисточки (беличьи, синтетические, щетинные) - размер 4, 8,12 
11. Набор гуаши 12 цветов 
12. Акварель медовая 
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13. Пальчиковые краски 
14. Пастель сухая от 12 цветов  
15. Цветные восковые мелки или масляная пастель от 12 цветов  
16. Фломастеры 
17. Баночки для воды 
18. Палитра или пластиковая тарелка 
19. Пластиковая скатерть 
20. Пластмассовые дощечки (20х15 см) для намазывания клеем и для лепки
21. Клей ПВА, клей-карандаш
22. Подставки для кистей 
23. Ножницы с тупыми концами, длина – 14-15 см. 
24. Цветной пластилин
25. Цветная масса для лепки, застывающая на воздухе («лёгкий пластилин») 
26. Салфетки бумажные 
27. Салфетки влажные 
28. Оргстекло или стекло с обработанным неострым краем размером 20х15 для акватипии
29. Цветная бумага
30. Белый или серый плотный картон
31. Воздушные шарики
32. Бусы, бисер, самоклеющиеся стразы
33. Старые газеты, журналы, рекламные проспекты для коллажей.

Кадровое  обеспечение.  Программу  должен  реализовывать  квалифицированный
педагог-психолог. Желательна дополнительная подготовка в области арт-терапии или арт-
педагогики.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
№
п/п

Название раздела,
темы

Количество часов Формы контроля/
аттестацииВсего Теория Практика

1. Знакомство. 
Присоединение. 
Уточнение запроса. 
Диагностика.

1 0,5 0,5 Наблюдение. Тест 
Люшера. Методика 
Тэмел-Дорки –Амен, 
Шкала личностной 
тревожности Прихожан, 
САН. Анализ 
выполненных рисунков.

2. Отреагирование 
негативных 
эмоциональных 
состояний и 
конфликтов.

2 0 2 Наблюдение. Тест 
Люшера. Анализ 
выполненных рисунков.

3. Снятие напряжения. 
Формирование образа 
позитивного 
будущего и 
положительного 
образа «Я».

1 0 1 Наблюдение, обратная 
связь, анализ работ

4. Обучение методам 
совладания со 
стрессом. Выдача 
рекомендаций.

2 1 1 Наблюдение, обратная 
связь, анализ работ, тест 
Люшера, Методика 
Тэмел-Дорки –Амен, 
Шкала личностной 
тревожности Прихожан, 
САН.
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Итого 6 1,5 4,5

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Я рисую настроение» 
на 2025 – 2026 учебный год

Дата начала
обучения

Дата
окончания
обучения

Количество
учебных
недель

Количество
учебных

часов
Режим занятий

В  течение
учебного
года

В течение
учебного года

6 6 1 раз в неделю (1 ч.)

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятие  1.  Тема  -  Знакомство.  Присоединение.  Уточнение  запроса.

Диагностика.  Теория:  Беседа,  направленная  на  уточнение  запроса.  Объяснение  сути
происходящего  на  занятиях.  Беседа  с  родителями  по  результатам  диагностики.
Прояснение ожидаемого эффекта от занятий.

Практика: Рисунки с целью диагностики проблематики и раскрытию внутреннего
мира ребёнка: «Мой автопортрет в полный рост», «Моя семья», «Семейная социограмма»,
«Если  бы  у  меня  была  волшебная  палочка…».  Дополнительно  могут  предлагаться
рисунки  на  темы:  «Рисунок  человека  противоположного  пола»,  «Несуществующее
животное», «Злое животное», «Счастливое животное», «Кинетический рисунок семьи»,
«Моя  семья  в  образе  животных  (видов  транспорта,  растений)»,  «Один  день  из  моей
жизни». Также можно предложить диагностические методики: ЦТО, тест Тэмел-Дорки-
Амен  (для  дошкольников  и  младших  школьников),  шкалу  личностной  тревожности
Прихожан (младшие школьники и подростки),  САН (старшие  подростки и  юноши).  В
случае  затруднений  можно  предложить  методики,  способствующие  раскрепощению:
рисование каракуль и  поиск в  них изображений,  интуитивное рисование,  изображение
настроения в виде цветных пятен, акватипия, рисование пальчиковыми красками.

Занятия 2-3. Тема - Отреагирование негативных эмоциональных состояний и
конфликтов.

Практика:  Диагностика  эмоционального  состояния  с  помощью  теста  Люшера.
Рисунки и рассказы на тему «Я переживаю», «Я боюсь», «Сон, который меня взволновал»,
«Я  об  этом  не  хочу  вспоминать». В  зависимости  от  предъявленной  проблемы  могут
дополнительно предлагаться рисунки на темы: «Я в школе», «Школа – дом», «Школа –
детский сад», «Мои друзья», «Мои учителя», «Я и мама», «Я и мой брат (сетсра)». Для
отреагирования и изменения эмоционального состояния на данном занятии предлагается
одна  из  техник:  «Воздушные шарики»,  «Маски-полярности»,  «Пульт  для  эмоций»,  «Я
такой довольный, я такой счастливый», «Светлое будущее», «Мне 25 лет, я работаю на
совей  работе»,  дополнительно  –  направленная  визуализация.  В  случае  затруднений  у
ребёнка  можно  дополнительно  использовать  рассказы  по  картинкам  из  методики
«Расскажи историю» Г. Х. Махортовой.

Занятие  4.  Тема  -  Снятие  напряжения.  Формирование  образа  позитивного
будущего и положительного образа «Я».

Практика: В зависимости от обнаруженной проблемы предлагаются методики на
выбор специалиста: «Воздушные шарики», «Маски-полярности», «Я такой довольный, я
такой счастливый», «Светлое будущее», «Мне 25 лет, я работаю на совей работе» (если не
были проведены на предыдущем занятии); «Моё настроение», «Тематический коллаж»,
«Что я делаю хуже других», «Что я делаю лучше других», «Моя противоположность»,
«Каким  я  хочу  стать»,  «Дерево  знакомств»,  «Я  через  1  год  (3,  5,  10  лет)»,   «Семья,
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которую я хочу», «Красивый рисунок», «Любимая сказка», «Сказка о моей жизни», «Дом
мечты»,  «Моя  уверенность».  Рисование  выявленных  актуальных  чувств  и  эмоций
(абстрактное, в виде пятен, в виде конкретных образов), а также работа с ассоциативными
картами («Спектрокарты», «Внутренний ребёнок»).

Занятия  5-6.  Тема  -  Обучение  методам  совладания  со  стрессом.  Выдача
рекомендаций. Теория: Как рисование, воображение, расслабление и дыхание помогают
справиться со стрессом. Беседа с родителями с выдачей рекомендаций по взаимодействию
с ребёнком или подростком.

Практика: Используются методики, обучающие отреагированию через рисунок и
направленную визуализацию в зависимости от проблематики и возраста ребёнка: «Рисуем
настроение», «Рамки, через которые мы видим мир»,  «Пульт для эмоций», «Приятные
воспоминания»,  «Мои  помощники»,  «Правополушарное  рисование»,  «Талисман»,
«Тотемное  животное».  рисование  каракуль  и  поиск  в  них  изображений,  интуитивное
рисование,  изображение  настроения  в  виде  цветных  пятен,  акватипия,  рисование
пальчиковыми красками.  Диагностические методики (в  зависимости возраста  ребёнка):
тест Люшера, ЦТО, САН, Тэмел-Дорки-Амен, шкала личностной тревожности Прихожан,
а  также  незаконченные предложения  «Я узнал  новое  о  себе»  (можно дать  в  качестве
домашнего задания).  Возможна совместная работа  ребёнка и  родителя:  «Тематический
коллаж», «Семья, которую я хочу».

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Методические материалы
Педагогические методы и технологии: 
При обучении по программе используются педагогические методы – наглядные,

словесные,  практическая  работа,  а  также  психологические  методы  –  тестирование,
наблюдение, побуждение к деятельности, актуализации мотивов, рефлексии результатов и
способов деятельности. Технологии, используемые в программе: здоровье сберегающие,
личностно-ориентированные, арт-технологии, коммуникативные,  коррекционно-
развивающего  обучения.  Технологии  обучения: беседа,  показ,  тренинг,  игры-
драматизации.

Дидактические средства: 
- Рабочая программа.
- Репродукции картин художников.
- Бланки к опреосникам САН и «Шкала личностной тревожности» Прихожан.
- Бланки и картинки к проективным диагностическим методикам «Расскажи историю»

Махортовой,  тесту Тэмел-Доки-Амен.
- Восьмицветовой тест Люшера.
- Ассоциативные  метафорические  карты  («Внутренний  ребёнок»  И.  Орда,

«Спектрокарты» У. Халкола и А. Копытина, «Цвета и чувства» Н. Жигамонт «Через
сказку» М. Комяковой,  «Мастерская сказок», «Мастерская сказок для детей», Т.  Д.
Зинкевич-Евстигнеевой).

- Обучающие  настольные  игры,  направленные  распознавание  и  выражение  чувств  и
эмоций,  составление  рассказов  («Эмоции  и  чувства»,  «Эмоции и  поступки»  Ю.  Б.
Гиппенрейтер, «Тысяча и одна история» Д. Ореккья,  «Dixit»).

- Тексты рассказов, сказок и стихов 
- Записи музыкальных произведений, выражающих разное настроение.

Информационные источники:
Список литературы для педагогов/специалистов:

1. Гузман Л. Основные практики арт-терапии. Эффективные методы борьбы с
тревогой, депрессией и ПТСР. - М: Эксмо, 2023, 160 с.

2. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Практикум по сказкотерапии.  - СПб., М.: Речь,
2022, 320 с.
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3. Киселёва М. В. Арт-терапия в работе с детьми. - СПб., М.: Речь, 2020, 160 с.
4. Киселёва  М.В.,  Кулганов  В.  А.  Арт-терапия  в  психологическом

консультировании. – СПб., М.: Речь, 2024, 64 с.
5. Копытин А. И. Арт-терапия. Теория и практика. Учебное пособие. - СПб.:

Лань, 2024, 244с.
6. Копытин А. И. Психодиагностика в арт-терапии. - СПб., М.: Речь, 2020, 288

с.
7. Копытин А. И., Лебедев А. И., Берегулина Л. Н., Клиническая и социальная

арт-терапия. – М.: «Городец», 2020, 436 с.
8. Лебедева  Л.  Д.,  Никонорова  Ю.  В.,  Тараканова  Н.  А.  Энциклопедия

признаков и интерпретаций в проективном рисовании и арт-терапии. -  СПб.,  М.: Речь,
2020, 336 с.

9. Лебедева  Л.  Д.  Практика  арт-терапии:  подходы,  диагностика,  система
занятий.  - СПб., М.: Речь, 2023 

10. Маличиоди К. А., Кестли Т., Коссак М. Руководство по экспрессивной арт-
терапии.  - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024, 376 с.

11. Махортова Г. Х. «Расскажи историю».  - М., Когито-Центр, 2022.
12. Шевченко М. А. Рисуночные тесты по проработке психологических травм. –

М.: «Кладезь», 2024, 96 с.
Интернет-источники:
1. https://vk.com/artterapiamsk  
2. https://vk.com/mankovmax  
3. https://vk.com/mart_my_art  
Оценочные материалы
Входной  контроль  осуществляется  с  помощью  методик:  восьмицветовой  тест

Люшера,  ЦТО,  опросников  «шкала  личностной  тревожности»  Прихожан,  проективной
методики на определение тревожности Тэмел-Дорки-Амен, проективных рисунков «Моя
семья» и «Несуществующее животное». Выбор методики зависит от возраста ребёнка.

Текущий  контроль  осуществляется  с  помощью  наблюдения,  анализа  обратной
связи от обучающихся, анализа выполненных работ и процесса выполнения упражнений,
обратной связи от родителей обучающихся. 

Промежуточная  аттестация  осуществляется  с  помощью  методик:
восьмицветовой тест Люшера,  ЦТО, опросников САН, опросников «шкала личностной
тревожности»  Прихожан,  проективной  методики  на  определение  тревожности  Тэмел-
Дорки-Амен (в зависимости от возраста ребёнка), а также на основе опроса родителей об
изменениях в поведении ребёнка.
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