
Психодиагностический инструментарий для обследования участников 

образовательных отношений из числа вынужденных переселенцев   

Психологическое измерение ценностно-смысловой сферы личности

Название методики Возраст

Методика «Попроси волшебника» (модификация А.Д. Чиплиевой) 7-10 лет

Тест аксиологической направленности школьников (А.В. Капцов) от 12 лет

Тест СЖО от 18 лет

Психологическое измерение эмоционально-волевой сферы личности

Название методики Возраст

Детский тест психологической устойчивости 5-9 лет

Методика для определения вероятности развития стресса

(по Т. А. Немчину и Тейлору)

от 13 лет

Шкала психологического стресса PSM-25 от 18 лет

Тест жизнестойкости (в адаптации Е.Н. Осина, Е.И. Рассказовой) 7-10 лет

Опросник жизнестойкости С.Мадди от 14 лет

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью (О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, 

Е.Н. Осин и А.Н. Сиднева на основе опросника Multidimensional Students Life Satisfaction Scale 

(MSLSS) Е.С. Хюбнера). 

9-11 лет.

PeDsQL (русская версия) от 8 до 18 лет

Анкета оценки качества жизни (MOS SF-36), John E. Ware от 13 лет



Психологическое измерение эмоционально-волевой сферы личности

Название методики Возраст

Тест «Сила воли» (автор И.В. Дубровина) 8-10 лет

Тест-опросник определения психологических свойств независимых волевых качеств в подростковом 

возрасте (К.Р. Сидоров)

11-15 лет

Опросник диагностики волевых качеств личности (ВКЛ) по М.В. Чумакову от 14 лет

Шкала явной тревожности для детей (The Children's Form of Manifest Anxiety Scale, CMAS) (Тейлор, 

адаптация А.М. Прихожан)

7-12 лет

Личностная шкала проявлений тревоги (Дж. Тейлор, адаптация Т.А. Немчина) 13-16 лет

Шкала позитивного и негативного аффекта для детей PANAS-C 6-18 лет

Шкала реактивной (ситуативной) и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера от 18 лет

Методика Словарь эмоций (автор Е.С. Иванова) 6-9 лет

Методика «Специальная осведомленность эмоции и чувства» (Изотова Е.И.) 6-10 лет

Опросник эмоционального интеллекта ЭмИн (Люсин Д.В.) от 14 лет

Тест эмоционального интеллекта Холла от 18 лет

Шкала прямой и косвенной агрессии (К. Бьерквист) 9-10 лет

Опросник уровня агрессивности Басса-Перри от 14 лет

WHO-5 Well-Being Index Индекс хорошего самочувствия от 9 лет и старше

Шкала субъективного благополучия Г. Перуэ-Баду (в адаптации М. В. Соколовой) от 14 лет

Шкала психологического благополучия Уорик-Эндинбург от 11 лет

Диагностика субъективного благополучия от 18 лет



Психологическое измерение регуляторно-поведенческой сферы личности

Название методики Возраст

Опросник копинг-стратегий детей младшего школьного возраста (И.М. Никольская, Р.М. Грановская) 6-10 лет

Опросник «Способы совладающего поведения» (WCQ) Лазаруса от 14 лет 

Экспресс-методика «Стиль саморегуляции поведения детей - В.И. Моросанова» (вариант ССПД-М2) 6-10 лет

Экспресс-методика «Стиль саморегуляции поведения детей – В.И. Моросанова» (ССПД-М1) 11-17 лет

Опросник «Стиль саморегуляции поведения — ССП-98» В.И.Моросановой от 18 лет

Проективный рисунок «Что мне нравится в школе» (по Н.Г. Лускановой) 7-9 лет

Методика диагностики социально-психологической адаптации Роджерса - Даймонд (адаптация А.К. 

Осницкого)

от 14 лет

Карта оценки степени выраженности проявлений школьной дезадаптации школьный возраст

Краткая шкала социокультурной дезадаптации от 11 лет

Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность»/

Опросник ДАН («Дезадаптационные нарушения»)

от 18 лет

Анкета для оценки уровня школьной мотивации (Н. Г. Лускановой) 7-10 лет

Методика изучения мотивации обучения обучающихся 5-11 класса М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина от 10 лет

Тест - опросник «Мотивы выбора профессии" (автор С.С. Гриншпун) от 14 лет

Мотивация профессиональной деятельности (методика К. Замфир в модификации А. А. Реана) от 18 лет



Определение патологии или нормы психического состояния человека

Название методики Возраст

Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО) А.Е. Личко 14-18 лет

Акцентуации характера и темперамента личности (К. Леонгарда-Н. Шмишека) от 18 лет

Пиктограмма от 13 лет

Опросник депрессивности CES-D от 10-11 лет

Миссисипская шкала для оценки посттравматических реакций (гражданский вариант) от 18 лет

Детский опросник на выявление симптомов ПТСР от 8 лет

Опросник психологического здоровья мигрантов (вероятность наличия эмоциональных 

или психических расстройств)

от 14 лет

Выявление принадлежности к группе риска

Название методики Возраст

Опросник "Поведенческие особенности антисоциальной креативности" (Русскоязычная 

версия опросника The Malevolent Creativity Behavior Scale)

от 14 лет

Методика первичной диагностики и выявления детей «группы риска» (М.И. Рожков, 

М.А. Ковальчук)

от 13 лет


