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Под психической травмой понимаем 

состояние, когда человек испытывает 

сильнейшее чувство :

• Беспомощности, перед лицом угрожающей 

ситуации, близкое к смерти. 

• 2.Это состояние охватывает 

биохимическую, физиологическую, 

социальную сферы.



Виды травм:

• 1. Шоковая травма –все, что угрожает жизни.

• 1.2.Медицинская травма –опыт болезненных медицинских 

процедур и вмешательств.

• 1.3 Сексуальная травма- относится к шоковой травме.

• 3.Травма развития- все, что препятствует нормальному 

развитию ребенка.

• 4.Травма рождения –паттерны нашей жизнедеятельности.

• 5. Эмоциональная травма , когда жизнь в безопасности, а 

мир человека полностью перевернулся.  Соотносится с 

травмой развития.



Факторы помогающие выходу из 

травмы:

• 1. Насколько событие воспринимается , как угрожающее.

• 2.Физические характеристики человека   (генетическая 
предрасположенность, стрессоустойчивость, сила НС, порог 
толерантности к стрессу, был ли в роду опыт преодоления травмы и 
какой, трансляция травмы из поколения-в поколение).

• 3.Возраст ( чем старше человек, тем легче перенесет).

• 4.Внешние ресурсы ( поддержка семьи, друзей, физическое укрытие, 
денежная «подушка безопасности».)

• 5. Внутренние ресурсы, на момент происходящего события

• (самооценка, здоровье, стрессоустойчивость )

• 6. Индивидуальный опыт успешного преодоления травмы в прошлом.

• 7.Психологическая помощь 

• 8. Психотерапия травмы.



Этапы работы с травмой 

• 1.Стабилизация 

• -выведение их травматической ситуации,

• -снизить гипервозбуждение,

• -снять гипервозбуждение.

• 2.Трансформация травмы

• 3. Интеграция



Символдрама ( Кататимно-имагинативная психотерапия, 

Кататимное переживание образов,или метод «сновидений 

наяву»-

• Это одно из направлений психотерапии, базирующееся на 

принципах глубинной психологии, в котором используется 

особый метод работы с воображением, для того чтобы 

сделать наглядным бессознательные желания человека, его 

фантазии, конфликты и механизмы защиты, а также 

отношения переноса и контрпереноса.

• Символдрама способствует их переработке, как на 

символическом уровне ,так и в ходе терапевтической 

беседы.

• В основе метода символдрамы лежит теоретическая база 

психоанализа.



Символдраму создал выдающийся немецкий 

психотерапевт Ханскарл Лейнер (1919-1996).

• В качестве метафоры можно 
охарактеризовать символдраму как 
«психоанализ при помощи образов». 

• Символдрама эффективна при 
лечении неврозов, 
психосоматических заболеваний, 
психической травмы, а также при 
психотерапии пищевых нарушений, 
и нарушений связанных с 
невротическим развитием личности.



Работа в мотиве

• 1.Выбрать событие с которым хотите 
поработать.

• -почувствовать переживания, чувства, эмоции,

• -телесный ответ,

• -какие мысли 

• 2. «Представьте себе ландшафт, который 
соответствую Вашему эмоциональному 
состоянию» 

• 3 «Представьте себе то, что Вам сейчас очень 
нужно, ландшафт куда хотелось бы уйти». 
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