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Рабочая программа педагога-психолога



Реализуемые программы
• программа психолого-педагогического сопровождения адаптации первоклассников к

школе «Я – первоклассник!»;

• программа адаптации детей к средней школе «Первый раз в пятый класс!»;

• программа по профилактики социально-психологической дезадаптации десятых

классов для учащихся 10-х классов;

• программа психологической поддержки учащихся экзаменам «Психологическая

готовность учащихся к сдаче ОГЭ и ЕГЭ»;

• программа по коррекции эмоционально-личностной сферы подростка с девиантным

поведением;

• программа по профориентации;

• программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия

(психокоррекционные) для обучающихся с ЗПР 1-4 класс»;

• программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия для

обучающихся с ТНР (вариант 5.1,5.2)»;

• программа «Мой школьный мир» - развитие эмоционального интеллекта детей,

способствование развитию универсальных учебных действий, формирование и

сохранение психологического здоровья младших школьников;

• коррекционно-развивающая программа для обучающихся 5-9 классов с задержкой

психического развития «Уроки психологического развития»,

• программа коррекционно-развивающих занятий «Учись учиться» для обучающихся с

трудностями в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и

социальной адаптации.



Годовой цикл мероприятий ГБОУ, которые учитываем при 
планировании

• День борьбы с терроризмом –сентябрь

• Социально-психологическое тестирование –сентябрь, октябрь

• Неделя толерантности– октябрь

• Неделя психологии –ноябрь, апрель

• Неделя безопасного интернета «Безопасность в глобальной сети»–февраль

• Месячник медиации–март.

• Месячник антинаркотических мероприятий–декабрь, апрель.

• День единого детского телефона доверия –май.



Пример годового плана  педагога-психолога

№
Виды деятельности Участник Возможные формы 

работы

Цель

СЕНТЯБРЬ

Диагностическое направление

1.

Коррекционно-развивающее направление

1

Консультативное направление

1

Просветительское и профилактическое направление

1.

Методическое направление

1.

ОКТЯБРЬ



Мероприятие Цель Возможные формы работы

СЕНТЯБРЬ

Диагностическое направление

Просветительское и профилактическое направление

Коррекционно-развивающее направление

Методическое направление

Пример годового плана  педагога-психолога



Примерный расчёт времени  по основным направлениям деятельности 
педагога – психолога школы (из расчёта на 1 ставку =18ч, без методических 18 

часов).

Направление

деятельности
категория форма I неделя II

неделя

III

неделя

IV

неделя

В

месяц
за учебный

год 

Диагностическое Дети Наблюдение 1 1 1 1 4 36

180Тестирование 2 2 2 2 8 72

Углуб. обследов 2 2 2 2 8 72

Консультативное Педагоги 2 2 2 2 8 72

216
Родители 2 2 2 2 8 72

Дети 2 2 2 2 8 72

Развивающее 

и  коррекционное 
Дети Индив. занятия 3 3 3 3 12 108

180групповые 2 2 2 2 8 72

Просветительское

(здесь же могут быть 

занятия с пед. и род.)

Педагоги 1 1 1 1 4 36

72
Родители 0,30 0,30 0,30 0,30 2 18

Дети  0,30 0,30 0,30 0,30 2 18

18 

часов

18 

часов

18 

часов

18 

часов

72

часа

648

часов

Все-

го

Приказ от 11 мая 2016 г. n 536 об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических 

и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность



Примерная циклограмма работы  педагога-психолога

День недели Время Содержание работы

Понедельник 9.00 – 11.30 Подготовка к занятиям

11.30-13.00 Психодиагностика

13.00-15.00 Консультирование учащихся (индивидуальное, групповое)

Вторник 12.00 –14.00 Коррекционно-развивающие и профилактические занятия (групповые, 

старшие классы)

14.00-16.00 Подготовка к занятиям

16.00-18.00 Коррекционно-развивающие занятия (групповые, среднее звено)

Среда 12.00-13.30 Психодиагностика

13.30-14.00 Подготовка к занятиям

14.00-15.00 Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)

15.00-16.30 Коррекционно-развивающие занятия (групповые, начальная  школа)

16.30-18.00 Обработка результатов

Четверг 9.00-15.00 Методический день: организационно-методическая работа (анализ, 

планирование деятельности; анализ научно-практической 

литературы; участие в семинарах, посещение курсов, совещаний, МО.)

Пятница 9.00-11.30 Обработка результатов

11.30-13.00 Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные, групповые)

13.00-15.00 Консультирование учащихся (индивидуальное)

Суббота 9.00-11.00 Оформление документации

11.00-12.30 Консультирование педагогов (индивидуальное)

12.30-13.30 Оформление кабинета

13.30-15.00 Консультирование родителей (индивидуальное, групповое).

Психологическое просвещение родителей


