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Наша дружная команда



Почему остро встает вопрос ресурсности
человека, а тем более родителя?

• Потребность родителей во всесторонней 
психологической поддержке.

• Развитие «родительского невроза».

• Огромный поток зачастую противоречивой 
информации о том, каким образом необходимо обучать, 
развивать и воспитывать детей.

• Требование общества от родителей быть 
эффективным не только в профессиональной сфере.



ЧТО 
ДЕЛАТЬ?



Научить 
родителя 
восполнять 
свой ресурс!



Цель интенсива

«Родители в 

ресурсе»

психологическая 

поддержка родителей 

через формирование 

навыка заботы о себе, 

как восполнения 

родительского 

ресурса.

Задачи интенсива «Родители в 

ресурсе»

Формирование представления родителей о понятии «ресурс».

Формирование понятия «забота о себе», как неотъемлемого 

компонента психологического здоровья родителей.

Развитие навыков самопомощи и саморегуляции родителей.

Повышение качества детско-родительских отношений через 

восполнение ресурса родителя.

Снижение тревожности и эмоционального напряжения у 

родителей.



• лекция «Родитель – это просто»

• стендовая информация

Теоретическая 

часть 

• домашнее задание
Практическая 

часть

• консультация педагога-психолога

• тренинг «Мои ресурсы»
Очная часть



Демонстрация 
части тренинга

«Мои ресурсы»



Выберите свою ресурсную карту



Планируемые результаты:

• Родители (законные представители) воспитанников и обучающихся 
имеют представление о понятии «ресурс».

• Родители (законные представители) воспитанников и обучающихся 
имеют представление о том, что забота о себе является 
неотъемлемым компонентом психологического здоровья.

• Родители (законные представители) воспитанников и обучающихся 
применяют на практике полученные знания и навыки по 
самопомощи и саморегуляции.

• Снизилась тревожность и эмоциональное напряжение у родителей.

• Повысилось качество детско–родительских отношений, через 
восполнение ресурса родителя.



Спасибо за 
общение!


