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Начался в 2023-2024 уч.году как сотрудничество педагогов и родителей учеников
Цель – повышение мотивации субъектов образовательной среды
Задачи: 
• Обучение основам психологии и педагогики
• Расширение знаний о школе, о семье, о себе 
• Отработка навыков коммуникации между родителями, детьми, педагогами (то, 

что остается «за кадром»)
• Формирование положительного микроклимата в классных коллективах и в 

образовательном учреждении в целом

Проект «Психологическая гостиная»

Основная форма работы – коммуникационный тренинг
Методы: мини-лекция, психологический практикум, разбор ситуаций (кейсы), 
арт-терапия, телесно-ориентированные упражнения, обсуждение, техники 
переговоров, ораторское мастерство



Проект «Психологическая гостиная» – это СИСТЕМА

• РОДИТЕЛИ – тренинги, групповые занятия

• ДЕТИ – киноклуб 

• ПЕДАГОГИ – тренинги, лекторий

• СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ (развивается) – дни открытых 

дверей, тренинги для родителей и педагогов других школ



ЗАЧЕМ Я ЗДЕСЬ?

ФОКУС ВНИМАНИЯ: 

•ЧТО Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ ЗА 

ВРЕМЯ ВСТРЕЧИ 

(информацию, эмоции, 

понимание, поддержку...)

•ЧТО ХОЧУ ИЗМЕНИТЬ?

практика



Никогда конструктивно не решался ни один 
вопрос, связанный с детьми, если у взрослых при 

этом было очень серьезное лицо

Закон психологии



Популярные темы 
«Психологической гостиной»:

• Что видят и слышат дети. Как объяснять, обучая

• Азбука общения. Кто мой друг? Как договориться 

с собой и с другими людьми

• Зависимость детей от гаджетов. Как изменить 

траекторию интереса

• Самостоятельный ребёнок



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

• Истерика – каприз: не получается, вот вам! Не поддерживать эмоционально «осла»

• Делай, не ищи идеального решения. Как Юлий расчеты – умно, красиво, а Алеша – просто и конструктивно -
дерево повалил. Простота действия, поддержать импульс интуиции – уже победа.

• Девочка имеет лидерский характер, ум, бесстрашие, как и мальчик. Если давать сверх заботу, то вырастет 
принцессой. Любаве не страшно, но надо же продолжать играть роль никчемненькой. 

• Надо учиться. Алеша недоучка, Юлий образован. Надо объединить в одном – объяснить детям, что образование 
дает уверенность, не надо будет просить кого-то, когда знаешь сам.

• Для настоящего дела всего достаточно. Алеша в отличии от американских суперменов, не имеет крутизны. Нет 
у него суперспособностей и суперустройств. Всё обычное, и конь, и меч, и соратники. Фильм этому учит. 

• Алеша в себе не сомневается. Иммунитет выработал, поэтому для него не болезненная никакая критика (ни 
Юлия, ни князя, ни Тугарина – никого вообще). Потому что внутри он чувствует себя нормальным. Его призвание 
– быть богатырем, он этому пути следует без сомнений. Не ищет себе ни похвалы, ни славы. Внутри себя 
понимает: я это сделал, и это хорошо для меня и для всех.

• Но вот если родители (чаще от своей нереализованности) все время ребенка шпуняют или, наоборот, 
залюбливают, то и в обществе уже «добивают» (насмехаются, обижают, тиранят – исподтишка или в открытую). 
Родители как стабилизатор в семье, как стержень – это очень важно, они собой учат модели поведения, как 
устанавливать границы и быть собой, раскрывать свои способности.



О простых, но совсем не очевидных вещах

Родители часто говорят 

• об усталости, 

• об ответственности педагогов и 

школы,

• о необходимости контролировать, 

• о беспокойстве за то, что ребёнок 

вырастет несамостоятельным

На самом деле у родителей энергии столько, что её хватает , чтобы проживать жизнь ещё и за своих 
детей, участвуя во всех их делах, принимая за них решения, планируя их жизнь, решая их проблемы.

• неорганизованным, забывчивым,

• в отношениях не сможет отстоять себя 

• или, наоборот, будет спорить и не заведет 

друзей, не сможет расположить к себе,

• будет совершать ошибки и страдать от 

этого 

Вопрос, нужно ли это самим детям? Не является ли это бегством от своей жизни в жизнь ребёнка?



• Исполнительность или самостоятельность? (выбор взрослого – будущее ребенка)

• Родительские амбиции мешают рассмотреть, какой сын или дочь на самом 

деле (практика задавания себе вопросов)

• Дети становятся самостоятельными не раньше, чем мама «уволит в себе 

перфекциониста» (делает сам медленно, я – быстрее и лучше; результат должен быть 

идеальным)

• Свобода  - это быть взрослым. Достоинство и уверенность – это сделать 

самому. Помощь взрослого – научить технике действий и быть в поле 

видимости, чтобы знал: меня ждут, в меня верят, я справлюсь. 

«Всё – яд, и всё – лекарство». Авиценна 

НУЖНО ЗАПРЕТИТЬ СЕБЕ ДЕЛАТЬ ЗА РЕБЁНКА ТО, С ЧЕМ ОН 

МОЖЕТ СПРАВИТЬСЯ САМ



Самостоятельность – это социальное счастье: 

«Я такой же взрослый, как моя мама и мой папа. 

Я горжусь собой – я справился, я достоин считать себя 

взрослым, смелым, сильным. Я герой!» 

РЕБЁНОК С ОЧЕНЬ МНОГИМИ ТРУДНОСТЯМИ 

МОЖЕТ СПРАВИТЬСЯ САМ



БУДУ РАДА 
приглашению провести

«Психологическую гостиную» на темы:

• Что видят и слышат дети. Как объяснять, обучая

• Азбука общения. Кто мой друг? Как договориться 

с собой и с другими людьми

• Зависимость детей от гаджетов. Как изменить 

траекторию интереса

• Самостоятельный ребёнок



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Что было полезно, что хотите, 
чтобы «проросло» в вашей жизни и 
в жизни ваших детей?

• Что приятно отозвалось, удивило, 
заинтересовало, порадовало

• Что заставило задуматься

• На какие вопросы уже сейчас появились 
ответы

• Какие советы, практики, информацию 
возьмёте в свою жизнь как родители


