
Консультация  

«Правила поведения родителей  

в период адаптации детей к детскому саду» 

  

Адаптация к детскому саду – это важный этап в жизни 

ребенка, и поддержка родителей играет ключевую роль в 

этом процессе. Соблюдение данных правил поможет 

сделать переход более плавным и комфортным как для 

ребенка, так и для родителей. 

 

 

1. Создание положительного настроя:  

- Говорите о детском саде в положительном ключе. Поделитесь своими воспоминаниями о 

детском саде, расскажите о том, что там много друзей, интересных игр и занятий.  

2. Поддержка и уверенность:  

- Подавайте ребенку уверенность в том, что он может справиться с новой ситуацией. 

Используйте слова поддержки и ободрения, показывая, что вы верите в его способности. 3. 

Подготовка к посещению: 

 - Посетите детский сад заранее вместе с ребенком. Познакомьте его с воспитателями, 

покажите группу и территории, объясните, что его ждет. Это поможет снизить уровень 

тревожности.  

4. Установление привычного распорядка:  

- Соблюдайте четкий распорядок дня. Установите время 

для пробуждения, завтрака и похода в детский сад. Это 

поможет ребенку легче адаптироваться к новым условиям.  

 

 

 

5. Позитивные прощания:  

- Сделайте прощание коротким и дружелюбным. Убедитесь, что прощание не затягивается, 

чтобы не усиливать напряжение у ребенка.  

6. Регулярное общение:  

- После первой адаптации обсуждайте с ребенком его день 

в детском саду. Задавайте вопросы о том, что ему 

понравилось, с кем он играл, что нового узнал.  

 

 

 

 

 



7. Соблюдение ритуалов:  

- Установите специальные ритуалы при прощании или встрече, чтобы создать 

стабильность и предсказуемость. Это может быть обнимание, особые слова, которые 

ваши.  

8. Степенная адаптация:  

- Если возможно, начните с коротких посещений детского сада (например, несколько 

часов), постепенно увеличивая время. Это поможет ребенку плавно адаптироваться к 

новой среде.  

9. Понимание и терпение:  

- Понимайте, что адаптация может занять время. Будьте терпеливы и дайте ребенку 

возможность привыкнуть к новым условиям в своем темпе.  

10. Обращение за поддержкой:  

- Если возникают трудности в процессе адаптации, не стесняйтесь обращаться за 

поддержкой к воспитателям или психологам детского сада. Они могут предложить 

рекомендации и поддержку.  

 

 

 

Подготовила Волобоева Наталья Юрьевна,  

педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга 

 

 


