
 

Рекомендации родителям по правильному установлению запретов 

 

Правильное установление запретов требует терпения и чуткости. Используя эти 

рекомендации, родители смогут создать безопасную и поддерживающую среду 

для своих детей, в которой ограничения будут восприниматься как забота, а не 

как произвольные ограничения. 

1. Будьте последовательными:  

- Установите четкие правила и придерживайтесь их. Детям важно знать, что 

запреты действуют постоянно, а не только в определенные моменты.  

2. Объясняйте причины:  

- Вместо того чтобы просто говорить "нельзя", объясните, почему это запрещено. 

Детям легче воспринимать ограничения, если они понимают, что за ними стоит 

забота о их безопасности или здоровье.  

3. Используйте положительные формулировки:  

- Вместо "Нельзя бегать в доме" попробуйте сказать "Давай лучше пойдем 

поиграем на улице". Это помогает акцентировать внимание на альтернативном 

действии.  

4. Ставьте реалистичные ограничения:  

- Учитывайте возраст и уровень развития ребенка при формулировании запретов. 

Запреты должны быть адекватными и выполнимыми.  

5. Разрешайте выбор:  

- Когда это возможно, предоставьте ребенку выбор в рамках запретов. Например, 

если запрет касается сладкого, предложите альтернативу: "Ты можешь выбрать 

яблоко или банан".  

6. Будьте примером:  

- Показывайте своими действиями, что соблюдаете те же правила, которые 

устанавливаете для ребенка. Это поможет укрепить вашу авторитетность.  

7. Предлагайте поддержку и помощь:  

- Если ребенку трудно следовать запрету, предложите свою помощь в поиске 

альтернатив или стратегий, которые помогут ему справиться с ситуацией.  

8. Устанавливайте последствия:  

- Объясняйте последствия нарушения запретов заранее. Если ребенок знает, что 

ждет его за проступок, он будет более склонен к соблюдению правил.  



 

9. Замечайте положительное поведение:  

- Хвалите и поощряйте ребенка, когда он следует установленным запретам. Это 

укрепляет мотивацию к соблюдению правил.  

10. Обсуждайте правила вместе:  

- При установлении новых запретов проводите обсуждения с ребенком. Это 

может помочь ему почувствовать себя вовлеченным и услышанным, что повысит 

вероятность принятия правил.  
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