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Перечень услуг, предлагаемых ГБУ ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга  

для реализации в плановом порядке на базе ГБОУ и ГБДОУ 

 

Все виды психологических услуг для несовершеннолетних осуществляются специалистами ГБУ ДО ЦППМСП 

только при наличии письменного разрешения родителей или законных представителей обучающихся! 

 

№ 

п.п 

Тема  Место 

провед. 

Формы 

работы 

Целевая 

аудитория 

Рекомендуемые 

сроки 

Примечание 

1 Диагностическое обследование 

1.1 Профилактика проблем в 

обучении и развитии 

учащихся 1-х классов 

ГБОУ Групповая 

диагностика,  

консультации 

Учащиеся 1-х 

классов  

 

Ноябрь-декабрь для ОУ, в которых нет педагога-

психолога 

1.2 Профилактика проблем в 

обучении и развитии 

учащихся 5-х классов 

ГБОУ Групповая 

диагностика,  

консультации 

Учащиеся 5-х 

классов  

 

Март-апрель для ОУ, в которых нет педагога-

психолога 

1.3 Психологическая 

диагностика адаптации 

учащихся 5-х классов к 

обучению в основной школе 

ГБОУ Групповая 

диагностика,  

консультации 

Учащиеся 5-х 

классов  

 

Октябрь для ОУ, в которых нет педагога-

психолога 

1.4 Психологическая 

диагностика адаптации 

учащихся 10-х классов к 

обучению в основной школе 

ГБОУ Групповая 

диагностика,  

консультации 

Учащиеся 10-

х классов  

 

Январь для ОУ, в которых нет педагога-

психолога 

2   Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

2.1 Психологическая подготовка 

к сдаче ОГЭ (ЕГЭ) (6 часов) 

ГБОУ Групповая 

диагностика, 

занятия, 

консультации 

Учащиеся 9 и 

11-х классов 

Сентябрь-март для ОУ 

только при условии обеспечения 

реализации полного объема 

программы (!) 
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2.2 Основы саморегуляции 

«Искусство управлять собой» 

(7 часов) 

ГБОУ Групповая 

диагностика, 

консультации, 

занятие в 

форме 

тренинга 

Учащиеся 8 – 

11 классов 

По 

согласованию с 

ОУ 

для всех ОУ 

только при условии обеспечения 

реализации полного объема 

программы (!) 

2.3 Программа «Береги себя!» 

(12 часов) 

ГБОУ Групповая 

диагностика, 

занятия, 

консультации 

Учащиеся 7 – 

9-х классов 

Сентябрь-март для ОУ 

только при условии обеспечения 

реализации полного объема 

программы (!) 

2.4 Программа «Давай дружить» 

(6 часов) 

ГБОУ Групповая 

диагностика, 

занятия, 

консультации 

Учащиеся 5-х 

классов 

Сентябрь-март для ОУ 

только при условии обеспечения 

реализации полного объема 

программы (!) 

2.5 Программа «Горжусь 

прошлым – стремлюсь в 

будущее» (24 часа) 

ГБОУ Занятия Учащиеся 8 – 

10-х классов 

Сентябрь-май для ОУ 

только при условии обеспечения 

реализации полного объема 

программы (!) 

3. Просветительская деятельность (педагоги, родители) 

3.1 Современные подходы к 

взаимодействию педагога с 

родителями 

ГБОУ, 

ГБДОУ 

Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

педагоги По 

согласованию с 

ОУ 

- для всех ГБОУ, кто не заявлял 

мероприятие в 2022-2023 уч.г.  

-  ГБДОУ в течение учебного года 

3.2 Поведенческие и 

коммуникативные трудности 

у детей: причины и 

коррекция 

ГБОУ, 

ГБДОУ 

Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

педагоги, 

родители 

По 

согласованию с 

ОУ 

для всех ГБОУ, ГБДОУ, кто не 

заявлял мероприятие в 2022-2023 

уч.г. 
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3.3 Дети с СДВГ: особенности 

развития и психологическое 

сопровождение 

ГБОУ, 

ГБДОУ 

Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

учителя 

начальных 

классов, 

педагоги ДОУ 

По 

согласованию с 

ОУ 

- для всех ГБОУ, кто не заявлял 

мероприятие в 2022-2023 уч.г. 

-  ГБДОУ в течение учебного года 

(если не заявляли мероприятие в 

2022-2023 уч.г.) 

3.4 Система работы в кризисной 

ситуации 

ГБОУ Лекция с 

презентацией 

педагоги По 

согласованию с 

ОУ 

для всех ГБОУ 

3.5 Дети с СДВГ: особенности 

развития и взаимодействия 

ГБОУ, 

ГБДОУ 

Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

родители По 

согласованию с 

ОУ 

для всех ГБОУ, ГБДОУ 

3.6 Роль семьи в организации 

благоприятного 

психологического климата в 

период подготовки к ОГЭ и 

ЕГЭ 

ГБОУ Лекция Родители 

учащихся 

9 и 11 классов, 

педагоги 

Октябрь-

февраль 

для всех ГБОУ 

3.7 Как помочь школьнику быть 

успешным в общении со 

сверстниками 

ГБОУ Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

Родители, 

педагоги 

По 

согласованию с 

ОУ 

для ОУ, в которых нет педагога-

психолога 

3.8 Профессиональное 

выгорание педагогов: 

практические аспекты 

ГБОУ, 

ГБДОУ 

мастер-класс, 

занятие 

педагоги По 

согласованию с 

ОУ 

- для всех ГБОУ  

-  ГБДОУ в течение учебного года 

3.9 Коммуникативные аспекты 

педагогических конфликтов 

ГБОУ, 

ГБДОУ 

Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

педагоги По 

согласованию с 

ОУ 

для всех ГБОУ, ГБДОУ 
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3.10 Психологические 

особенности современных 

подростков 

ГБОУ Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

педагоги По 

согласованию с 

ОУ 

для ОУ, в которых нет педагога-

психолога 

3.11 Особенности эмоциональных 

состояний детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

ГБОУ Лекция, 

мастер-класс, 

занятие 

педагоги По 

согласованию с 

ОУ 

- для всех ГБОУ  

 

3.12 Особенности общения с 

подростками 

ГБОУ Лекция, 

занятие 

родители По 

согласованию с 

ОУ 

для всех ГБОУ  

 

3.13 Особенности подросткового 

возраста 

ГБОУ Семинар Педагоги, 

родители 

По 

согласованию с 

ОУ 

для всех ГБОУ  

 

3.14 Адаптация к школе ГБОУ лекция Родители  

(1 класс) 

 

Сентябрь-ноябрь для всех ГБОУ 

3.15 Подготовка ребёнка к школе. 

 

ГБОУ  лекция Родители  По 

согласованию с 

ОУ 

Для всех ГБДОУ 

 


