
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЕ УЧЕБНЫЕ ГРАФИКИ 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 



«Основы саморегуляции «Искусство управлять собой» (14-17 лет) 

дата начала 

обучения по 

программе  

дата окончания 

обучения по 

программе  

всего учебных 

недель  

количество 

учебных часов 

(аудиторных) 

режим занятий  

11.09.2023 02.10.2023 5 5 1 раз в неделю 

02.10.2023 27.10.2023 5 5 1 раз в неделю 

08.11.2023 11.12.2023 5 5 1 раз в неделю 

15.01.2024 12.02.2024 5 5 1 раз в неделю 

13.02.2024 18.02.2024 5 5 1 раз в неделю 

26.02.2024 25.03.2024 5 5 1 раз в неделю 

15.04.2024 27.05.2024 5 5 1 раз в неделю 

27.05.2024 01.06.2024 5 5 1 раз в неделю 

 

 

«Горжусь прошлым – стремлюсь в будущее» (13-16 лет) 

дата 

начала 

обучения по 

программе  

дата 

окончания 

обучения по 

программе  

всего учебных 

недель  

количество 

учебных часов  

режим занятий  

02.10.2023 27.11.2023 6 24 2 раз в неделю по 2 

часа 

05.02.2024 18.03.2024 6 24 2 раз в неделю по 2 

часа 

 

 

«Давай дружить» (10-12 лет) 

дата начала 

обучения по 

программе  

дата 

окончания 

обучения по 

программе  

всего учебных 

недель  

количество 

учебных часов  

режим занятий  

11.09.2023 23.10.2023 6 6 1 раз в неделю 

23.10.2023 11.12.2023 6 6 1 раз в неделю 

11.12.2023 29.01.2024 6 6 1 раз в неделю 

29.01.2024 19.02.2024 6 6 1 раз в неделю 

19.02.2024 11.03.2024 6 6 1 раз в неделю 

11.03.2024 29.04.2024 6 6 1 раз в неделю 

29.04.2024 27.05.2024 6 6 1 раз в неделю 

 

«Психологическая подготовка к ЕГЭ и ОГЭ» (14-18 лет) 

дата начала 

обучения по 

программе  

дата окончания 

обучения по 

программе  

всего учебных 

недель  

количество 

учебных часов  

режим занятий  

11.09.2023 23.10.2023 6 6 1 раз в неделю 

23.10.2023 11.12.2023 6 6 1 раз в неделю 

11.12.2023 29.01.2024 6 6 1 раз в неделю 

29.01.2024 19.02.2024 6 6 1 раз в неделю 

19.02.2024 11.03.2024 6 6 1 раз в неделю 

11.03.2024 29.04.2024 6 6 1 раз в неделю 

29.04.2024 27.05.2024 6 6 1 раз в неделю 



 

«Береги себя!» (12-16 лет) 

дата начала 

обучения по 

программе  

дата окончания 

обучения по 

программе  

всего 

учебных 

недель  

количество 

учебных 

часов 

режим занятий  

25.09.2023 20.11.2023 12 12 1/2 раза в неделю 

20.11.2023 30.12.2023 12 12 1/2 раза в неделю 

15.01.2024 26.02.2024 12 12 1/2 раза в неделю 

26.02.2024 15.04.2024 12 12 1/2 раза в неделю 

 


