Yueonbie miaansl no JOOIT

KOHch'II)TaTI/IBHO-Z[I/IaFHOCTI/I‘leCKHﬁ oTae]



Yueonsblii mian «OcHOBBI camoperyJsiun «MckyccTBo ynpaBiasTh coboit» (14-17 mer)

Ne | Tema 3ansTus KonnuecTBo yacos DOopMBI KOHTPOJIA
Bcero | Teopus | mpakTuka

1 | «Camoperynsmus. 2 0,2 1,7 Nudopmuposanmue.

Juarnoctuka I'pynnoas 6ecena.
HaOmronenue.
Jlnarsocruka.

2 | BaeaymutopHas pabora 2 0,2 1,7 CamoHaOIIrofeHue.
«/lHEBHUK 3anoyiHeHUEe THEBHUKA.
CaMOHAO0IIOICHUSD

3 | I'pynmoBas 3 0,2 2,7 ['pynmosas 6ecena.
KOHCYJIbTAIIHs OO6cyxenue pe3yabTaToB
Tpenunr «4 ynpasisto CaMOCTOSITENILHOM paOOTHI.
co00M» HaOmronenue.

Bcero: 7 1 6

YueOHblii m1ad «['op>Kych IPOLUIBIM — CTpeMIIIOCh B Oyaymiee» (13-16 mer)
N KommgecTBo yacos DopMBI KOHTPOJISI
o
n/_n Tema 3anaTus
BCErO | TEOpPUS | MpaKTHUKA
Ot ponHOTrO Kpas K becena,
1 roCyJlapCTBY: «IIO 2 0,5 1,5 JMarHOCTHYEeCKast
3HAKOMBIM MECTaM. KapTa
Ponnku, puiibmel
2 Most manast poauHa 2 0 2 ¢ ’
pe3eHTalnun
WuTepakTUBHOE 3aHITHE
«KoHcTuTymusa u Jluckyccus
3 i 6 1 5 CounHeHue/cTeH -
rocy/1apCTBEHHbBIE .
ar/CUHKBEWH
cuMBOJblI Poccumy.
WHuTepakTHUBHOE 3aHATHE
5 «/leHb HapOoaHOTO 2 1 1 becena
ennHCTBaY/ «/leHb Pucynox/konnax
IToOene»
JIMCKyCCHOHHBIH KITyO: 5
4 ' 6 1 3 BHeaynd., | becena
«MonoJIut» ( YA A
2 ayniur.)
«EcTb Takas
6 2 0,5 15 Becena
npodeccus...»
4 [IpencraBnenue

12 | Ilpoekt «4 - IlarproT» 4 0 (2 BHEAY., P

MPOEKTa
2 ayaurT.)
HNTOTI'O: 24 4 20




YUYEBHBIN IIVIAH «/laBait 1pyuTh»

No Tema 3anarus KomnuectBo yacos DopMBbI KOHTPOJISI
Bcero |Teopust |l[Ipaktuka
1 BBenenne B Temy ApyxObI| 2 0.20 1.40 WNudopmuposanue.
u COLIMAJILHOTO I'pynnoBas 6ecena.
B3aUMO/ICHCTBUS. Habmronenue.
JunarHoctuka, TpymnmnoBas 1. TecT mikonbHOM
KOHCYJIbTAIIHS TPEBOKHOCTHU
dununmca
2. AHKeTa HIKOJIbHOU
MOTHBAIIUH
H.I".JIyckanoBoii (B
Moaudukanuu E.W.
JlaHunoBoil.
3. AHKeTa
2 Bueaynutopnas pabora mo| 2 0.20 1.40 CamonabmiofieHue.
CaMOHa0IIOICHUIO 3anoiHeHue JHEBHUKA
3 ['pynnoBasi KOHCYIbTAITUS 2 0.20 1.40 [TpoexT «Kommax
Tpenunr TIPYKOBI»
HUTOI'O: 6 1 )

YUEBHBIN IIJIAH «IIcuxosornueckas moarotoska k EI'D u Oy

Ne | Haszseanue pazoena,

Konuwecmeso wacos

Dopmvl KOHMPOA

memol
Bceero | Teopus | [TpakTuka

Paznen 1. MoTuBanusi u nNJIaHUPOBaHUE

1 | MoruBanus. 1 0,2 0,4 HaOJI0ZICHUE, TECTHPOBAHHUE,

IInanupoBanue.

pediiekcus B mporiecce
BBITIOJTHEHUSI YIIPAKHEHUH,
aHaAJIU3 MPAKTUYECKUX paboT.

Pasnea 2. D¢ pexTnBHbIC NPUEMBI KOHIEHTPAIIMM BHUMAHUS H 3alIOMUHAHUSA y4e0HOI0

MaTepuaja

2 | TexHuku KoHUeHTpanuu | 1 0,2 0,4 TECTUPOBaHUE, HAOIIOICHHUE B
BHUMAaHHSI. MpoIecce BHITOTHEHHS
D¢ dexkTrBHBIE TEXHUKU NpaKTUYECKOH paboThl,
3aIIOMHHAHMUSL. 00CyXJIeHUE Pe3yIbTaTOB

3 | Metoas! paboThI C 1 0,2 0,4 00CyXJIeHUE Pe3yIbTaTOB,
TEKCTOBBIM MaTEpUAJIOM. HaOJr0/IeHue B Ipolecce

BBINTOJIHEHHSI TPAKTUYECKOM
paboTHI.

Pazjnen 3. IMonum u pecypcsl

4 | Dmonwmu U cTpecc. 1 0,2 0,4 decena

5 | Omouuu. Pecypcsr. 1 0,2 0,4 o0CyXJleHUE pe3yIbTaToB,

HaO0JII0/IeHNE B TIPOIIECCe
BBIMOJIHEHUS IPAKTHYECKOM
paboTHI.

6 | 3a meHb 70 DK3aMeHa, B 1 0,2 0,4 TECTHUPOBAHUE, 00CYKICHUE
NeHb Sk3aMeHa. COBETHI pe3yabTaTOB, MOJIBEACHNE
TICHXOJIOTA. UTOTOB
UTOTrO 6 2 4




YUYEBHBIN IIAH «beperu cebs!»

Ne | Tema 3ansaTus KosaunuecTBo yacos DopMbI KOHTPOJIA
Bcero | Teopusi | npakTHKa
1. | BBogHoe 3anaTue 2 0,2 1,8 HNudopmupoBanmue.
I'pynmoBas Gecena.
HaOmronenue.
Jnarsocruka.

2. | Ctpecc u qucTpecc B )KU3HU 2 0,2 1,8 Jlnaraocrtuka.
YeJI0BEKa M CIIOCOOBI HaoOmoaenue.
CaMOPETYJISIHH I'pynmosas 6ecena.
SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS

3. | «B 4é™m cMBICT KU3HU?)» 1 - 1 Jlnaraocrtuka.

becena-nucnyr.

HaOmronenue.
4. | HpaBcTBeHHBIE IICHHOCTH 1 0,2 0,4 Jlnarnocruka.

HaOmronenue.

5. | ®opmupoBaHue COUATHHBIX 2 0,2 1,8 Ha0Omronenue.
HaBBIKOB M HaBBHIKOB Becena.
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU
«Moii BBIOOD»

6. | KoncTpykTHBHOE 1 0,2 0,4 Becena.
paspelnieHue KOHPJIUKTOB Habmonenue.

7. | IlpakTH4ecKoe 3aHATHE 1 - 1 HaOmronenue
«Mou 11aHbl Ha OyayIee

8. | 3aBepmaroree 3aHATHE 2 0,2 1,8 Jlnarnoctuka

HaGmonenue.
becena.

Bcero: 12 2 10




