
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные планы по ДООП  
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Учебный план «Основы саморегуляции «Искусство управлять собой» (14-17 лет) 

  

№ Тема занятия Количество часов Формы контроля 

Всего теория практика  

1 «Саморегуляция. 

Диагностика» 

2 0,2 1,7 Информирование.  

Групповая беседа. 

Наблюдение.  

Диагностика. 

2 Внеаудиторная работа 

«Дневник 

самонаблюдения» 

2 0,2 1,7 Самонаблюдение. 

Заполнение дневника. 

 

3 Групповая 

консультация 

Тренинг «Я управляю 

собой» 

3 0,2 2,7 Групповая беседа. 

Обсуждение результатов 

самостоятельной работы. 

Наблюдение.  

Всего: 7  1 6  

 

Учебный план «Горжусь прошлым – стремлюсь в будущее» (13-16 лет) 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов Формы контроля 

всего теория  практика  

1 

От родного края к 

государству: «по 

знакомым местам».  

2 0,5 1,5 

Беседа, 

диагностическая 

карта 

2 Моя малая родина 2 0 2 
Ролики, фильмы, 

презентации 

3 

Интерактивное занятие 

«Конституция и 

государственные 

символы России». 

6 1 5 

Дискуссия 

Сочинение/стенд-

ап/синквейн 

5 

Интерактивное занятие 

«День народного 

единства»/«День 

Победы» 

2 1 1 
Беседа 

Рисунок/коллаж 

4 
Дискуссионный клуб: 

«МоноЛит» 
6 1 

5  

(3 внеауд., 

2 аудит.) 

Беседа 

6 
«Есть такая 

профессия…» 
2 0,5 1,5 Беседа 

12 Проект «Я - Патриот» 4 0 

4 

(2 внеауд., 

2 аудит.) 

Представление 

проекта 

  ИТОГО: 24 4 20   
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН «Давай дружить» 

№ Тема занятия Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1 Введение в тему дружбы 

и социального 

взаимодействия. 

Диагностика, групповая 

консультация 

2 0.20 1.40 Информирование. 

Групповая беседа. 

Наблюдение. 

1. Тест школьной 

тревожности 

Филиппса 

2. Анкета школьной 

мотивации 

Н.Г.Лускановой (в 

модификации Е.И. 

Даниловой. 

3. Анкета  

2 Внеаудиторная работа по 

самонаблюдению 

2 0.20 1.40 Самонаблюдение. 

Заполнение дневника 

3 Групповая консультация 

Тренинг 

2 0.20 1.40 Проект «Коллаж 

дружбы» 

 ИТОГО: 6 1 5  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН «Психологическая подготовка к ЕГЭ и ОГЭ» 

№ 

 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

Раздел 1. Мотивация и планирование 

1 Мотивация. 

Планирование. 

1 0,2 0,4 наблюдение, тестирование, 

рефлексия в процессе 

выполнения упражнений, 

анализ практических работ. 

Раздел 2. Эффективные приёмы концентрации внимания и запоминания учебного 

материала 

2 Техники концентрации 

внимания. 

Эффективные техники 

запоминания. 

1 0,2 0,4 тестирование, наблюдение в 

процессе выполнения 

практической работы, 

обсуждение результатов 

3 Методы работы с 

текстовым материалом. 

1 0,2 0,4 обсуждение результатов, 

наблюдение в процессе 

выполнения практической 

работы. 

Раздел 3. Эмоции и ресурсы 

4 Эмоции и стресс. 1 0,2 0,4 беседа 

5 Эмоции. Ресурсы. 1 0,2 0,4 обсуждение результатов, 

наблюдение в процессе 

выполнения практической 

работы. 

6 За день до экзамена, в 

день экзамена. Советы 

психолога. 

1 0,2 0,4 тестирование, обсуждение 

результатов, подведение 

итогов 

 ИТОГО 6 2 4  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН «Береги себя!» 

 

№ Тема занятия Количество часов Формы контроля 

Всего теория практика 

1.  Вводное занятие 2 0,2 1,8 Информирование.  

Групповая беседа. 

Наблюдение.  

Диагностика.  

2.  Стресс и дистресс в жизни 

человека и способы 

саморегуляции 

эмоционального состояния 

2 0,2 1,8 Диагностика. 

Наблюдение.  

Групповая беседа. 

3.  «В чём смысл жизни?»  1 - 1 Диагностика. 

Беседа-диспут. 

Наблюдение. 

4.  Нравственные ценности 1 0,2 0,4 Диагностика. 

Наблюдение.  

5.  Формирование социальных 

навыков и навыков 

здорового образа жизни 

«Мой выбор» 

2 0,2 1,8 Наблюдение. 

Беседа. 

6.  Конструктивное 

разрешение конфликтов 

1 0,2 0,4 Беседа. 

Наблюдение. 

7.  Практическое занятие 

«Мои планы на будущее» 

1 - 1 Наблюдение 

8.  Завершающее занятие 2 0,2 1,8 Диагностика  

Наблюдение. 

Беседа. 

Всего: 12 2 10  

 


