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Форма занятия, возраст ребенка: индивидуальное занятие, воспитанник 3 

лет с ЗПР. 

Цель занятия: Образование множественного числа имен существительных по 

теме «Одежда». Завязывание шнурков, застегивание молний и липучек. 

Задачи занятия: 

1. Закрепление знаний по теме «Одежда». 

2. Развитие речи путем образования существительных во множественном 

числе, использование в речи обобщающего слова «одежда». 

3. Развитие целостного восприятие картинки, умения собирать целый предмет 

из 3 частей. 

4. Развитие мелкой моторики, умения соотносить деревянную иголочку с 

отверстием пуговицы, продевать шнурки в дырочки, застегивать молнии, 

пуговицы, липучки, кнопки, крючки.  

5. Развитие зрительного восприятия, умения различать и называть красный и 

желтый цвета. 

6. Развитие слухового восприятия, умение выполнять прыжки зайчика под 

звук погремушки, умение выполнять ходьбу медведя под звук бубна. 

Оборудование: домик «Теремок», звери (мышка, мишка, зайка, лягушка, 

волк, лиса и комарик); бубен, погремушка; пуговички с желтым и красным 

шнурком; разрезные деревянные картинки «Мишка» 3 части; игра «Одежда» 

(шуба, куртка, шарф, сарафан, майка, кофта, юбка – по 2 экземпляра); 

деревянные карточки – платье, куртка, брюки.  

  



Ход занятия: 

1. Организационный момент. 

Педагог предлагает рассмотреть ребенку домик «Теремок». В домике много 

дверей. Двери закрыты на пуговицы, на молнию, на липучку и зашнурованы. 

Педагог предлагает открыть все двери. Открыв все двери, ребенок видит много 

зверей из сказки «Теремок». Педагог просит назвать всех зверей из сказки. 

 

 

2. Упражнение «Помоги мышке навести порядок в шкафу». 

Педагог предлагает ребенку помочь мышке разложить одежду в шкафу по 

полочкам (вертикально раскладывает картинки с изображением одежды). 

Предлагает ребенку разложить картинки (шубу с шубой, куртку с курткой и 

т.д.). Педагог просит ребенка назвать один предмет (шуба), много предметов 

(шубы).    

 

 

3. Игра «Угадай песенку» 

Педагог предлагает ребенку под звук погремушки – прыгать на двух ногах, как 

зайчики. Под звук бубна – походить в «перевалочку», как мишки. 



     

 

4. Упражнение «Прятки» 

Педагог просит ребенка поиграть с лягушкой. У педагога набор картинок 

(куртка, платье, брюки). У ребенка такой же набор картинок. Просит ребенка 

закрыть глазки, а сам переворачивает одну картинку у себя. Просит ребенка 

открыть глазки и назвать, какую картинку спрятал педагог. 

 

 

5. Упражнение «Помоги Зайчику пришить пуговичку» 

Педагог предлагает ребенку рассмотреть пуговку. Уточняет у ребенка, где 

красный шнурок, а где желтый шнурок. Предлагает ребенку «пришить» 

пуговку на платье (деревянную иголочку продеть в дырочки).  

 

 



6. Упражнение «Помоги лисе, волку и комарику закрыть свой домик» 

Педагог предлагает ребенку закрыть домики у лисы (застегнуть пуговички на 

двери), волку (зашнуровать двери). Педагог помогает ребенку в выполнении 

задания. Закрыть домик на молнию у комарика.  

     

 

7. Упражнение «Помоги Мишке выбрать наряд» 

Педагог просит ребенка составить целую картинку из трех частей (голова 

мишки, рубашку, штанишки). После того, как ребенок составил всех медведей. 

Педагог спрашивает у ребенка: какая одежда у мишки? (рубашка). А у двух 

медведей? (две рубашки) и т.д. 

 

 

8. Рефлексия  

Педагог просит ребенка посмотреть, все ли звери в домиках, все ли домики 

закрыты.   

 

 


