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Цель
проекта:

создать условия для
поддержки родительства
и укрепления детско-
родительских отношений.



Задачи
проекта:

- сформировать компетенции в
области детской психологии;

- повысить психолого-
педагогические компетенции
родителей;

- повысить качество детско-
родительских отношений;

- профилактика семейного
неблагополучия.



1 блок
«Мирглазами
ребенка: мои
установки»

▪ Что такое личные границы, для чего они нужны в 

отношениях с близкими, в том числе и с детьми;

▪ Тест на самооценку;

▪ Почему мы позволяем нарушать наши границы и что за 

этим стоит; 

▪ Практическое упражнение по исследованию личных 

границ, самооценки;

▪ Алгоритм, как правильно предъявлять и защищать свои 

границы;

▪ Мероприятия от партнеров (педагог-психолог, старший 

воспитатель ГБДОУ № 93

▪ Практическое упражнение про ресурс.



2 блок
«Мирглазами
ребенка: 
отношения

внутри семьи»

▪ Пять языков любви 

▪ Практическое упражнение «Мое отношение к конфликту»

▪ Как правильно относится к конфликтам 

▪ Очная встреча по взаимодействию внутри семьи (педагог-

психолог, старший воспитатель ГБДОУ № 93).

▪ Как разрешить конфликт 

▪ Тренинг по разрешению конфликтов «Стратегия ведения 

конфликтов»

▪ Практическое упражнение «Мои роли и роли партнера»

▪ Практическое упражнение «Квадрат Декарта»

▪ Мероприятия от партнеров (специалисты ЦППСМП)

▪ «Метод зеркала» 



3 блок
«Мирглазами
ребенка: 

отношения с
ребенком»

▪ Зачем нужны правила и границы в семье;

▪ Практическое упражнение «О правилах»;

▪ Как правильно просить и как требовать что-то от 

ребенка;

▪ Схема «Что делать, чтобы ребенок слушался?»;

▪ Как научить ребенка слушать с первого раза: 

5тишаговый алгоритм»;

▪ Тренинг по гармонизации детско-родительских 

отношений «Я и мой ребенок»;

▪ Мероприятия от партнеров (ГБДОУ № 11 и ГБДОУ № 38).



Наполнение
проекта



Наполнение
проекта



КОНФЛИКТ
Практическое
упражнение





Вопросы:

- Какой я родитель/ какой мой ребенок 

(через МАК родитель сможет увидеть свой 

образ и образ ребенка)

- Даю-получаю (родитель сможет осознать, 

что он важное дает своему ребенку и что 

получает от него в этих отношениях)

- Мой день с ребенком (увидеть маленькие 

радости в общении с ребенком)



Обратная
связь



Итоги
проекта



Итоги
проекта



Итоги
проекта



Спасибо!


