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За редким исключением, проблемное 
поведение не является симптомом 
большинства нарушений развития

Проблемное поведение не является 
ключевым симптомом
интеллектуального нарушения
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Время на обработку информации (10-20 сек)
Структурирование окружающей среды
Частичное участие
Успокаивающие сенсорные ощущения

Поощрение
Визуальная поддержка
Рутины
Функциональная коммуникация
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Мы все пользуемся визуальной
поддержкой, чтобы:

Организовать свою жизнь
Сделать выбор
Общаться с другими людьми
или выполнить задачу

Для людей с РАС визуальная 
поддержка – жизненно важный
инструмент!
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Зачем использовать
визуальную поддержку?

Люди с РАС обычно лучше воспринимают мир глазами.
Визуальная поддержка может:
•    Помочь в обработке информации 
• Способствовать и помогать развитию коммуникации и языка
•    Повысить уровень понимания
•    Обеспечить структуру
•    Повысить самооценку
•    Снизить уровень фрустрации и тревоги
•    Содействовать самостоятельности
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Визуальная поддержка 
включает в себя:

• предметы
• знаки/жесты
• фотографии/рисунки
• символы
• написанные слова
Визуальную поддержку можно использовать,
чтобы связать слова с их значениями
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СОЦИАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ

Социальные истории – это истории, которые взрослые создают для детей с целью коррекции их
поведения или для того, чтобы предоставить ребенку ответы на вопросы о том, как взаимодействовать с
другими людьми подобающим образом.

Функции:
Обучение правилам поведения       
Обучение практическим навыкам (основы проф. деят.)
Объяснение непонятных ситуаций  
Подготовка к предстоящему событию, мероприятию 
Обучение академическим навыкам
Обучение социально-бытовым навыкам 
Понимание своих и чужих эмоций    
И многое другое   
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Преимущества метода 
«Социальная история»

Способна исчерпывающе, наглядно и последовательно 
сопроводить ребенка в том деле, которое ему пока 
трудно выполнить самостоятельно;

Она не исчезает, как устный рассказ, а постоянно 
находится в поле зрения, что дает ребенку время,
чтобы усвоить материал;

Можно использовать фотографии самого ребенка,
его близких и окружающих предметов. Это выручает
в тех случаях, когда у ребенка еще не сформирован
тот уровень абстракции, который позволяет понимать 
рисованные картинки или схематичные символы.

РМО педагогов-психологов 
ДОУ Невского района 
Санкт-Петербурга



Примеры социальных 
историй
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


