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УМСТВЕННАЯ ОТСЛОСТЬ 
(ИНТЕЛЛЕКТУЛЬНОЕ НАРУШЕНИЕ) – это…

стойкое, выраженное недоразвитие 
познавательной деятельности вследствие 

диффузного органического поражения 
центральной нервной системы (ЦНС)



Категории обучающихся

Обучающиеся по программе 

АООП ОО с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

2 варианта

«Сенсорное развитие»

Обучающиеся по программе 

АООП ОО с умственное отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

1 варианта

«Психокоррекционные занятия»



Особенности диагностического 
направления:

2 варианта1 вариант

➢Методика «Лесенка»; 

➢Проективная методика диагностики 
школьной тревожности А.М. 
Прихожан;

➢Опросник Н.И. Гуткиной;

➢Методика «Сказка» Н.И. Гуткиной;

➢Методика «Да и нет» Н.И. Гуткиной;

➢Методика «Рисунок семьи»



В процессе планирования занятий необходимо 
соблюдать следующие принципы:

➢принцип последовательности, предусматривающий
постепенное усложнение занятий;

➢принцип доступности заданий;

➢принцип систематичности занятий;

➢принцип закрепления усвоенного материала с
привлечением родителей, педагогов, дефектологов,
логопедов.



Используемые технологии:

➢Информационно-коммуникативные;

➢Здоровьесберегающие;

➢Игровые;

➢Разноуровневого обучения.



Основными формами организации 
психологической работы являются:

➢групповые занятия – продолжительностью до 40-45
минут (1 раз в неделю);

➢индивидуальные занятия – продолжительностью до 15-20
минут (1 - 2 раза в неделю, а также по необходимости);

➢подгрупповые занятия – продолжительностью до 30
минут, (1 раз в неделю).

Занятия проводятся в течение всего учебного года.



ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ:

➢Коррекция особенностей эмоционально-
волевой сферы;

➢Развитие психических процессов и
функций;

➢Развитие коммуникативных навыков.



Коррекция особенностей 
эмоционально-волевой сферы



Развитие психических процессов и функций



Развитие коммуникативных навыков



СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ:

➢Зрительное восприятие;

➢Слуховое восприятие;

➢Кинестетическое восприятие;

➢Восприятие цвета и формы.



Развитие зрительного восприятия:



Развитие слухового восприятия:



Развитие кинестетического восприятия:



Развитие восприятия цвета и формы:



Особенности 
коррекционно-развивающей работы:

➢индивидуальный и дифференцированный
подход;

➢сниженный темп обучения;

➢структурная простота содержания;

➢повторность в обучении;

➢активность и сознательность в обучении.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


