
РАЙОННОЕ МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ

педагогов-психологов общеобразовательных учреждений Невского района 
Санкт-Петербурга

Анализ проведения Недели 
психологии в ОУ Невского района: 

планирование и отчетность

Рахимова Т.В. методист, 
педагог-психолог ГБУ ЦППМСП 
Невского района Санкт - Петербурга, 
руководитель РМО педагогов-психологов  
ГБОУ Невского района

4 декабря 2023



Яндекс – Опрос (Самоанализ)



Соответствие целям и задачам дополнительного 
образования

Требование и Основание Обязательные компоненты 



Цель

• Образ желаемого результата: четкая, 
конкретная, реально достижимая, 
значимая и доступная для измерения. 
Идеальный результат

Задачи

• Пути достижения результата: 
конкретные шаги или промежуточные 
результаты которые приводят к 
достижению цели. Вытекают из цели

Результат

• Предметный (обучающие задачи), 
метапредметный (развивающие 
задачи), личностной (воспитательные 
задачи) Реальный результат



Цель

• Одна большая задача, которую 
планируется выполнить и получить 
результат. 

• Это та самая «мишень профилактики».

Задачи

• Малые конкретные задачи, которые 
решаются, чтобы достичь результата.

• Связаны с большой задачей, раскрывают 
ее содержание, помогают достичь 
результата

Результат

• Реальный результат, который совпадает с 
идеальным, достигается частично, не 
достигается



Выбор формулировок целей, задач необходимо заимствовать из

нормативных и законодательных документов, актов

➢ Неделя психологии в образовательных учреждениях. Методические

рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации ,ФКЦ

МГППУ Издание 2 дополненное, переработанное, ноябрь 2023г.

Формулировка цели не должна быть больше количества

перечисленных задач

Чем объемнее формулировка самой цели, тем большее количество

предполагаемых задач, чтобы раскрыть и достичь цель

Формулировка задач должна раскрывать цель и соответствовать

содержанию, формам и методам предполагаемой деятельности

Задач должно быть несколько (обучающие, коррекционно –

развивающие, воспитательные), а цель одна

Оптимальное количество задач – 3/4

Выбор действий (методов, мероприятий или услуг), определение

необходимых ресурсов (финансовых, временных, человеческих)

осуществляется на основе поставленных задач



Подсказки для формулировки цели:

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания
обучающихся, приобщение к ценностям здорового образа жизни;

• установление (поддержание) благоприятного психологического климата;

• содействие созданию условий психологически безопасного образовательного
пространства в ОУ;

• формирование психологической культуры субъектов образовательных отношений;

• повышение активности (психологической компетенции и осведомленности)
через организацию и проведение мероприятий…;

• оказание психолого – педагогической поддержки субъектам образовательных
отношений;

• развитие психоэмоциональной устойчивости, коппинг стратегий, навыков
совладеющего поведения в стрессовых и кризисных ситуациях;

• активизация (стимулирование) интереса к психологическим знаниям, видам
психологической помощи; выработка потребностей в использовании
психологических знаний;

• систематизация взаимодействия служб психологического сопровождения,
межведомственного взаимодействия в организации и проведении мероприятий;

• профилактика…



Подсказки для формулировки задач: 

ключевое слово - глагол 

 оказать, 

 отработать, 

 приобщить, 

 познакомить, 

 обучить, 

 способствовать, 

 сформировать, 

 поддержать, 

 воспитать, 

 расширить, 

 углубить и др.

но можно и другое…

 оказание, 

 отработка, 

 приобщение, 

 знакомство, 

 обучение, 

 способствование, 

 формирование, 

 поддержание, 

 воспитание, 

 расширение, 

 углубление и др.



ПРИМЕР ?



ПРИМЕР ?



ПРИМЕР ?



Цель:

• Организация  активности детей и взрослых в мероприятиях, 
направленных на установление и поддержание 
благоприятного психологического климата, психологической 
безопасности образовательной среды, способствующих 
сохранению чувства психологического благополучия

• Формирование  устойчивого ценностного отношения к 
человеческой жизни, своей собственной и другого, развитию 
навыков жизнестойкости, межэтнической коммуникативной 
компетенции, принципов взаимоуважения и 
взаимоподдержки

• Повышение психологической компетенции и 
осведомленности о деятельности психолого-педагогической 
направленности среди обучающихся, родителей, педагогов

ПРИМЕР ?



Задачи:
• повысить психологическую компетентность участников образовательных 

отношений;

• провести мероприятия, направленные на формирование 
стрессоустойчивости, навыков саморегуляции и разрешения конфликтов, 
развитие конфликтов, развитие навыков общения, в том числе 
поликультурном контексте;

• провести мероприятия, направленные на получение общих знаний в 
области психологии;

• актуализировать знания обучающихся, их родителей о системе 
психологической службы образовательной организации, направлениях 
работы педагога-психолога и социального педагога, возможностях 
обращения в психологическую службу;

• актуализировать знания и представления участников образовательных 
отношений о возможностях применения в повседневной жизни 
достижений психологической науки, ее роли в организации 
образовательной среды

ПРИМЕР ?



ПРИМЕР !

Цель

Создание в школе условий для сохранения и укрепления 
психологического здоровья учащихся, улучшение 
микроклимата

Создание психологического Устава школьника «Ценности 
Жизни»



ЗАДАЧИ

Просветительские 

Обогащение и расширение знаний обучающихся и педагогов о науке психологии, 
о роли и месте  психологических знаний в жизни человека

Углубление представлений учащихся и педагогов о роли педагога – психолога в 
школе

Профилактические 

Настрой  участников психологической недели на «психологическую волну»

Формирование общего настроения оптимизма в учебе и на работе

Активизация размышлений учащихся, педагогов о месте и роли знаний 
психологии в собственной жизни, жизни людей

ПРИМЕР !



ЗАДАЧИ

Развивающие

Развитие мотивационной сферы: стремления младших школьников к 
самопознанию 

Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств 
личности учащихся

Развитие и осмысление  системы личных жизненных ценностей у  учащихся  
средних и старших классов и педагогов

Способствование личностному росту педагогов и учащихся

Коррекционные

Формирование важнейших социальных навыков и умений, способности к 
эмпатии, кооперации, разрешению конфликтов путем сотрудничества

Формирование чувства единения учащихся

ПРИМЕР !



МЕРОПРИЯТИЯ

Название 
мероприятия

Формы проведения мероприятия

Открытие Недели
Тема дня: «Секреты
общения»

Урок хороших манер для детей «Настроение для общения»

Мастер-класс для педагогов «Возможности онлайн
коммуникации с родителями учеников»

Доска объявлений «Разыскивается»

Мешок негатива «Выбрось скорей!»

Сундук сокровищ «Добрые дела»

2 день
Тема дня: «Мир 
эмоций»

Занятия для детей «Уроки добра»

Создание видеороликов  «Рецепты хорошего настроения»

Конкурс открыток «Подарок Дружбы, Радости и Счастья»

Тренинг - релакс для педагогов «Управление настроением»

ПРИМЕР !



ПРИМЕР !

МЕРОПРИЯТИЯ

Название 
мероприятия

Формы проведения мероприятия

3 день
Тема дня: «День
психолога»

Почтовый ящик «Письмо психологу»

Серьезно-юмористическая викторина «Кто такой психолог?»

Игра-путешествие «Скрытые желания»

Конкурс газет под  девизом:  «Познай себя – это 
интересно! Сотвори себя – это необходимо! Утверждай себя 
– это возможно! Прояви себя – это реально!»

4 день
Тема дня: «В
здоровом теле –
здоровый дух»»

«Психологический фитнес»

Представление и защита газет «Познай себя»

Посещение книжной «В здоровом теле – здоровый дух»

Занятие для родителей «Как справиться с агрессией и 
самому не разозлиться»

ПРИМЕР !



ПРИМЕР !

МЕРОПРИЯТИЯ

Название 
мероприятия

Формы проведения мероприятия

5 день
Тема дня: 
«Ценности Жизни»

Создание психологического Устава школьника «Ценности 
Жизни» по итогам недели психологии

Закрытие «Недели психологии»

Награждение победителей, вручение грамот и сертификатов

Выездной семинар для родителей «Поговорим о важном»

ПРИМЕР !



Яндекс – Опрос (Самоанализ)


