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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

Программа «Давай дружить» имеет социально-педагогическую направленность, 

т.к. нацелена на формирование у обучающихся комплекса навыков и осознанности, 

способствующих успешной адаптации в детском коллективе (группе) и личностному 

развитию. Сфокусированная на практическом применении учебного материала, 

программа «Давай дружить» способствует развитию коммуникативных навыков, 

саморефлексии, саморегуляции, развитию эмоциональной сферы и сохранению 

психического здоровья детей в адаптационный период в ОУ. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — ФЗ-273), Федеральным 

Законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания», Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, протокол № 

3), Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p, Концепцией развития 

дополнительного образования детей до 2030 года / Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р, Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ», Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых"», Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 

№ 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам», Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей» (далее - Целевая модель), 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

образовательных программ»,  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения).  

Адресат программы «Давай дружить». Программа предназначена для 

проведения занятий с обучающимися 5-го класса (10-12 лет) на базе образовательных 
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учреждений Невского района. Форма занятий групповая. Минимальный состав группы 15 

человек. Участие в группе добровольное. 

Актуальность программы. Настоящая программа разработана с учётом 

требований, сформулированных ФГОС среднего общего образования, 

предусматривающих развитие у обучающихся способности к самопознанию, 

саморазвитию и самоопределению, формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, формирование системы социальных и межличностных 

отношений. Программа нацелена на психологическую поддержку обучающихся 5 класса и 

созданию дружеской обстановки в период адаптации детей из начальной школы в 

среднюю. Способствует развитию сплочённости и улучшении взаимоотношений между 

одноклассниками. Переход из младшей школы в среднюю – важный момент в жизни 

школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым, учителя, форма 

обучения, коллектив. На данном этапе не всем обучающимся удаётся справиться с 

происходящими изменениями самостоятельно, и в таком случае целесообразна 

психологическая помощь, позволяющая адаптироваться к новым условиям, 

предполагается что данная программа будет интересна не только обучающимся, но и 

педагогам.  

Отличительная особенность программы. Программа реализуется в групповом 

формате и обеспечивается ведущим педагогом-психологом с учётом индивидуальных 

особенностей каждого ученика, а также возможностью включения в деятельность всех 

участников группы. Программа предполагает комбинацию разнообразных методов, 

включая чтение, обсуждение, ролевые игры и активные упражнения, что позволит 

обучающимся разносторонне развиваться и активно взаимодействовать друг с другом. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы: программа реализуется в объеме 6 часов (4 

аудиторных часа, 2 внеаудиторных часа). Сроки реализации программы: в течение 2023-

2024 учебного года. 

Цель программы: развить навыки социального взаимодействия, коммуникации и 

создать дружественные отношения в детском коллективе. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

− Развитие и формирование психологической готовности к эффективной адаптации в 

окружающем социуме 

− Обучение способам конструктивного взаимодействия с окружающими              

Развивающие: 

− Развитие навыков совместной (коллективной) деятельности 

− Развитие навыков самостоятельного решения конфликтов мирным путём  

Воспитательные: 

− Формирование чувства взаимопомощи и уважения к другим людям 

− Воспитание чувства терпимости к недостаткам в себе и других, повышение 

активности в общении. 

Планируемые результаты. В результате освоения программы «Давай дружить» 

обучающиеся должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками: 

Личностные: 

− Улучшение коммуникативных навыков 

− Понимание собственных эмоций и эмоций других людей 

− Укрепление доверия и эмпатии в коллективе  

Предметные:  

− Знать и применять навыки совместной (коллективной) деятельности 

− Использовать в общении с одноклассниками техники активного слушания 
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− Владеть способами реагирование в конфликтах  

Метапредметные:  

− Умение видеть конфликтные ситуации в различных сферах общения, умение 

анализировать свои и чужие конфликты 

− Умение помогать одноклассникам в разрешении конфликтных ситуациях.  

Результатом работы по программе является личность, обладающая нравственной 

устойчивостью, знаниями, умениями и навыками в сфере саморегуляции и 

бесконфликтного поведения в обществе. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке РФ (обучение ведется на русском языке). 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: 

Занятия проходят на базе ОУ Невского района Санкт-Петербурга.  

Реализация программы в групповой форме предполагает проведение занятий на 

базе ОУ Невского района по предварительно согласованной заявке учреждения с ГБУ 

ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга. 

В процессе реализации программы предусмотрены следующие формы проведения 

занятий: диагностика, групповое обсуждение с использованием элементов дискуссии, 

тренинг. Для промежуточного контроля используются наблюдение, беседа.  

Диагностика проводится в форме самооценки каждым обучающимся своих 

особенностей и самоанализа. 

Формы подведения итогов предусматривают проведение беседы.  

Программа реализуется полностью, без изменения общей трудоемкости. 

Материально-техническое обеспечение программы. Для проведения занятий по 

программе необходимо:  

• изолированное помещение (класс) со стульями 

• листы А4 для индивидуального рисования 

• цветные карандаши, мелки или фломастеры 

• ручки, простые карандаши 

• доска либо флипчарт 

• маркеры 

• мяч мягкий для передачи слова или хода во время игр 

• принтер и бумага для печатания бланков 

• ватман для коллажа 

Дидактические материалы: бланки анкеты оптанта, психодиагностических 

тестов. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие, обучающиеся в 5 

классах общеобразовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга, на 

основании запроса ОУ. 

Условия формирования групп: одновозрастные группы (обучающиеся одного 

класса). Данная программа предназначена для проведения занятий с группой до 30 

человек. Минимальный состав подгруппы 15 человек. Не допускается объединение 

классов при реализации программы. 

Формы организации занятий: групповая, индивидуальная, аудиторная и 

внеаудиторная. 

При реализации предусмотрены как аудиторные (групповые), так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия (индивидуальные).  

Количество аудиторных часов – 6 (2 часа групповой диагностики, 2 часа групповой 

консультации по результатам внеаудиторной работы и тренинга), количество 

внеаудиторных часов – 2.  
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Аудиторные занятия – занятия в пределах учебного класса, задания выполняются 

под непосредственным руководством педагога.  

Внеаудиторные – занятия, проводимые вне стен образовательной организации без 

непосредственного участия педагога (самостоятельная работа), но по разработанному 

педагогом-психологом заданию. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии:  

• фронтальная: беседа, показ, объяснение и т.д.; 

•  групповая: совместные действия, общение, взаимопомощь в малых группах, 

в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; 

• индивидуальная: предназначена для отработки отдельных навыков. 

Практическая целесообразность программы заключается в том, что она отражает 

наиболее актуальные проблемы, динамическое развитие и системность особенностей 

современного подростка, включенного в психосоциальные условия жизни, обучения, 

получения образования 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Тема занятия Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1 Введение в тему дружбы 

и социального 

взаимодействия. 

 

2 0.20 1.40 Информирование. 

Групповая беседа. 

Наблюдение. 

1. Тест школьной 

тревожности 

Филиппса 

2. Анкета школьной 

мотивации 

Н.Г.Лускановой (в 

модификации Е.И. 

Даниловой. 

3. Анкета  

2 Внеаудиторная работа по 

самонаблюдению 

2 0.20 1.40 Самонаблюдение. 

Заполнение дневника 

3 Завершающее занятие 2 0.20 1.40 Проект «Коллаж 

дружбы» 

 ИТОГО: 6 1 5  

 

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами и родителями 

По окончании работы группы осуществляется индивидуальное консультирование 

педагога (предоставляются рекомендации) и родителей (по запросу). 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«ДАВАЙ ДРУЖИТЬ»  

на 2023-2024 учебный год 

дата начала 

обучения по 

программе  

дата окончания 

обучения по 

программе  

всего учебных 

недель  

количество 

учебных часов  

режим занятий  

11.09.2023 23.10.2023 6 6 1 раз в неделю 

23.10.2023 11.12.2023 6 6 1 раз в неделю 

11.12.2023 29.01.2024 6 6 1 раз в неделю 
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29.01.2024 19.02.2024 6 6 1 раз в неделю 

19.02.2024 11.03.2024 6 6 1 раз в неделю 

11.03.2024 29.04.2024 6 6 1 раз в неделю 

29.04.2024 27.05.2024 6 6 1 раз в неделю 

 

Календарный учебный график в данной программе представлен в виде типового 

графика в связи с тем, что набор в группы идет круглогодично. По мере комплектования 

групп на каждую из них составляется график в соответствии с реальными сроками начала 

работы и является частью приложения к данной программе.  

 

Содержание программы 

Программа состоит из аудиторных занятий: информационной, диагностической, 

развивающей и собственно консультационной частей. И внеаудиторных занятий: 

самонаблюдение и заполнение дневника. 

Основу программы составляют практические методы, которые можно использовать, как в 

индивидуальной работе, так и для работы в группе под руководством педагога-психолога 

 

Каждое занятие содержит: 

• Вводная часть. Включает приветствие, обсуждение (шеринг) для активации 

внимания детей, создание группового рабочего настроения и дружеской атмосферы. Во 

время вводной части дети получают возможность рассказать о себе, поделится 

произошедшими с ними событиями, изменениями и тем, что их радует и беспокоит.  

• Основная часть. Содержит повестку дня, теорию (мини-лекцию ведущих), 

обсуждение, игровые и психологические упражнения в зависимости от темы занятия и 

особенностей динамики и состава группы. 

• Завершающая часть. Упражнения на двигательную активность для снятия 

физического и эмоционального напряжения, рефлексия занятия, обобщение полученных 

знаний и навыков, предоставления обратной связи. 

Занятие 1-2 (аудиторные). Введение в тему дружбы и социального 

взаимодействия. Диагностика. 

Задачи: познакомить учащихся с темой дружбы, обсудить понятие дружбы и её 

значение, а также ознакомиться с отрывками книг, чтобы поднять вопросы о сложностях в 

социальных взаимодействиях.  

Содержание:  

• Знакомство с участниками группы 

• Диагностика 

• Обсуждение понятия дружбы и её значения в нашей жизни 

• Чтение отрывков и обсуждение ситуаций из книг (Метафорические истории и 

притчи) 

• Обобщение и выводы 

• Задание для внеаудиторной работы (самостоятельная) 

 Занятие 3-4 (внеаудиторные). Самонаблюдение «Какой я друг». 

Задачи: выявление качеств необходимых для дружбы. Заполнение «Дневника дружбы».  

Содержание:  

• Просмотр мультфильма «Презент» («The Present»). Это короткий анимационный 

фильм рассказывает историю мальчика, который получает необычный подарок от своей 
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матери – щенка. Вначале мальчик недоволен тем, что щенок необычайно активен и 

подвергает его разным испытаниям. Однако по мере того, как время идёт, мальчик 

начинает понимать потребности другого, строит взаимоотношения и преодолевает 

собственные ожидания.  

• Записать в свои дневники мысли о том «Кто такой друг?», «Какой я друг?», 

«Почему важно быть терпимым и понимающим к другим людям?». 

• Внести в свой дневник «План дружбы», где необходимо описать конкретные шаги, 

которые можно предпринять для поддержания и укрепления дружеских отношений в 

классе». 

Занятие 5 (аудиторное): Обсуждение результатов (групповая консультация).  

Задачи: обсуждение полученных результатов. 

Содержание: 

• Анализ полученных результатов 

• Выявление трудностей в результате проделанной работы 

Занятие 6 (аудиторное): Тренинг «Шаги к дружбе» 

Задачи: подчеркнуть значение взаимного уважения и поддержки в дружеских 

отношениях, создать коллективный «Коллаж дружбы» с обещаниями поддержки.  

Содержание: 

• Основы эффективной коммуникации. Объяснение понятия активного слушания. 

Упражнение «Зеркало». Упражнение с мячом «Что я люблю делать». 

• Преодоление конфликтов и разрешение недопониманий. Просмотр мультфильма 

«Мост» («Bridge») – история о четырёх животных, пытающихся пересечь узкий 

мост. Обсуждение важности умения решать конфликты без насилия.  

• Коллаж дружбы  

• Подведение итогов 

Задачи: сформировать понимание необходимости взаимного уважения и поддержки 

среди одноклассников, создать коллективный коллаж «Дружбы» с пожеланиями, 

сформулировать правила взаимодействия в классе для укрепления новых дружеских 

связей. 
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Приложение 1 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 

Тест школьной тревожности Филлипса (8-12 лет) 

Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего 

и среднего школьного возраста. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и 

предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «Да» 

или «Нет». 

Текст опросника. 

Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из 

вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и 

правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами 

долго не задумывайтесь. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-», 

если не согласны». 

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?  

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты 

знаешь материал?  

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?  

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?  

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?  

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, 

пока ты не поймешь, что он говорит?  

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?  

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься 

сделать глупую ошибку?  

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?  

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?  

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?  

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?  

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как 

правило, не выбирают?  

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?  

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет 

делать то, чего хочешь ты?  

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?  

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?  

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?  

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе?  

20. Похож ли ты на своих одноклассников?  

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?  

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?  

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?  

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?  

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут 

сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?  
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26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?  

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?  

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что 

собирается проверить твою готовность к уроку?  

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты 

хочешь выслужиться?  

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята 

относятся с особым вниманием?  

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?  

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с 

учебой?  

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя 

внимание?  

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?  

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?  

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих 

одноклассников?  

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?  

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?  

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?  

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?  

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других 

ребят в классе?  

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?  

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?  

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?  

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?  

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие 

ребята?  

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот 

расплачешься?  

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о 

том, что будет завтра в школе?  

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, 

которые хорошо знал раньше?  

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?  

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается 

дать классу задание?  

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?  

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, 

что не справишься с ним?  

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь 

ты?  

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники 

понимают его лучше, чем ты?  
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56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную 

работу?  

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?  

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем 

классом?  

 

Бланк 

Фамилия, имя ___________________________________ Класс ___________ 

 

1 11 21 31 41 51 

2 12 22 32 42 52 

3 13 23 33 43 53 

4 14 24 34 44 54 

5 15 25 35 45 55 

6 16 26 36 46 56 

7 17 27 37 47 57 

8 18 28 38 48 58 

9 19 29 39 49  

10 20 30 40 50 

 

  



13 

 

Обработка результатов и интерпретация 

Ответы, не совпадающие с ключом, свидетельствуют о наличии у ребенка 

проявлений тревожности. При обработке результатов подсчитывается:  

1) Общее число несовпадений по всему тесту: если она больше 50%, можно говорить о 

повышенной тревожности ребенка, если более 75% от общего числа вопросов теста - о 

высокой тревожности.  

2) Число совпадений по каждому из 8 факторов, выделяемых в тесте. Уровень 

тревожности определяется по той же схеме, что и в первом случае. 

 

Факторы № вопросов 

1. Общая тревожность в школе 2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 

49, 50, 51, 52, 53. 54. 55, 56, 57, 58;  

сумма = 22 

2. Переживание социального стресса 5. 10, 15. 20, 24. 30, 33, 36. 39, 42, 44 

сумма = 11 

3. Фрустрация потребности в достижение успеха 1. 3, 6. 11. 17. 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 

43; сумма = 13 

4. Страх самовыражения 27, 31, 34, 37, 40, 45; сумма = 6 

5. Страх ситуации проверки знаний 2, 7, 12, 16, 21, 26; сумма = 6 

6. Страх не соответствовать ожиданиям 

окружающих 

3,8,13,17.22; сумма = 5 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость 

стрессу 

9,14.18.23,28; сумма = 5 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 2,6,11,32.35.41.44.47; сумма = 8 

 

КЛЮЧ К ВОПРОСАМ 

 

1 - 7- 13- 19- 25 + 31 - 37- 43 + 49- 55- 

2 _ 8- 14- 20 + 26- 32- 38 + 44 + 50- 56- 

3- 9- 15- 21 - 27- 33- 39 + 45- 51 - 57- 

4- 10- 16- 22 + 28- 34- 40- 46- 52- 58- 

5- 11 + 17- 23- 29- 35 + 41 + 47- 53-  

6- 12- 18- 24 + 30 + 36 + 42 - 48- 54-  

 

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора). 

 

1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, 

связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне 

которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический 

фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении 

высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, 

сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, 

демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание 

тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, 

возможностей. 

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость 
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других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, 

даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности 

психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к 

ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, 

деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный 

эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения 

ребенка. 

 

Результаты 

 

1) Число несовпадений знаков («+» - да, «-» - нет) по каждому фактору (абсолютное число 

несовпадений в процентах: < 50 %; > 50 % и 75%). 

Для каждого респондента. 

2) Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм. 

3) Число несовпадений по каждому измерению для всего класса; абсолютное значение - < 

50 %; > 50 % и 75%. 

4) Представление этих данных в виде диаграммы. 

5) Количество учащихся, имеющих несовпадения по определенному фактору 50 % и 75 % 

(для всех факторов). 

6) Представление сравнительных результатов при повторных замерах. 

7) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста). 

Полученные результаты можно представить в сводной таблице, включив в неё 

результаты, превышающие норму. Такой способ представления облегчит общий анализ 

данных по разным классам. 
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Приложение 2 

 

МОДИФИЦИРОВАННЫЙ ВАРИАНТ АНКЕТЫ  

ШКОЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ Н.Г. ЛУСКАНОВОЙ 

 

Анкета Н.Г. Лускановой, модифицированная Е.И. Даниловой для учащихся 

среднего звена, дает возможность определить уровень школьной мотивации детей. 

Наличие у ребенка стремления выполнять все предъявляемые школой требования, 

показать себя с лучшей стороны побуждает его проявлять активность. При низком уровне 

мотивации наблюдается снижение успеваемости.   

Приводим текст опросника (10 вопросов) и инструкцию к нему. Вопросы 

зачитываются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а подростки 

должны записать те ответы, которые им подходят. 

Обработка результатов 

Проводится как количественная, так и качественная обработка результатов. 

Количественный анализ 

Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации была разработана 

система балльных оценок: 

− ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении 

им учебных; ситуаций, оценивается в 3 балла; 

− нейтральный (средний) ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) оценивается в 1 балл;  

− ответ, свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной 

ситуации, оценивается в 0 баллов. 

Максимально возможная оценка равна 30 баллам. 

 

5 основных уровней школьной мотивации 

5-й уровень. 25—30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, 

учебной активности). Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, 

стремлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень 

четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно 

переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. 

4-й уровень. 20—24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель 

имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. При ответах на 

вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный 

уровень мотивации является средней нормой. 

3-й уровень. 15—19 баллов (положительное отношение к школе, но школа 

привлекает больше внеучебными сторонами). Такие дети достаточно хорошо чувствуют 

себя в школе, однако чаще их привлекает возможность пообщаться с друзьями, 

учителями. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и 

учебный процесс их мало интересует. 

2-й уровень.10—14 баллов (низкая школьная мотивация). Подобные школьники 

посещают школу неохотно, испытывают затруднения в учебной деятельности, находятся в 

состоянии неустойчивой адаптации к школе. 

1-й уровень. Ниже 10 баллов (негативное отношение к школе, школьная 

дезадаптация). Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются 

с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во 

взаимоотношениях с учителем. Школа воспринимается ими как враждебная среда. Ребята 

переживают, плачут, могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те 

или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных 

школьников отмечаются нарушения психического здоровья. 



16 

 

Подсчитывается процент подростков с разными уровнями школьной мотивации. За 

100% принимается общее число подростков каждого класса. 

 

Качественный анализ 

Анализируется выбор ребенка по каждому из 10 вопросов анкеты. 

 

Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. 

Выбор третьего варианта ответа на них может свидетельствовать о высокой тревожности, 

выбор второго варианта — о психологической защите. 

О перегрузке учащихся свидетельствует выбор третьего варианта ответа на вопрос 

5 («Как ты относишься к домашнему заданию?»). 

Конфликтные отношения учащихся с классным руководителем выявляет вопрос 8 

(«Как ты относишься к своему классному руководителю?»). О возможных проблемах 

свидетельствует выбор второго и особенно третьего вариантов ответа. 

Для выделения детей группы риска по эмоциональному самоощущению в учебном 

коллективе анализируются ответы на вопросы 9 («Есть ли у тебя друзья в классе?») и 10 

(«Как ты относишься к своим одноклассникам?»).  

О полной изоляции или отвержении ребенка может свидетельствовать выбор 

третьего варианта ответов на оба эти вопроса. При различных комбинациях второго и 

третьего вариантов ответов можно предполагать либо частичную изоляцию ребенка в 

классе, либо его включенность в малую замкнутую группу из 2-х или 3-х человек. При 

комбинации «третий вариант ответа на 9-й вопрос — первый вариант ответа на 10-й» 

можно предположить, что сам ребенок стремится к общению, однако по какой-то причине 

ему не удается установить контакт с одноклассниками, т.е. фактически он является 

отвергаемым. Обратная комбинация ответов на эти вопросы может свидетельствовать о 

том, что ребенок, хотя и имеет обширные контакты в классе, не удовлетворен самим 

коллективом. 

Негативные ответы (третьи варианты) на вопросы 2 («С каким настроением ты 

идешь утром в школу?») и 3 («Если бы вам сказали, что завтра в школу не обязательно 

приходить всем ученикам, как бы ты поступил? ») в совокупности с промежуточным или 

негативным ответом на вопрос 7 («Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или 

друзьям? ») при прочих положительных ответах (первые варианты) и при достаточно 

высоком общем уровне развития ребенка могут свидетельствовать о скрытом 

неблагополучии в отношении к школе. 

Если ребенок дает третий вариант ответа на вопрос 7 и при этом у него выявлены 

высокие показатели по факторам социального стресса, фрустрации потребности в 

достижении успеха и страха несоответствия ожиданиям окружающих анкеты Филлипса, 

следует предложить его родителям принять участие в работе тренинга родительской 

эффективности, а также оказать психологическую поддержку самому ребенку. 

Школьная мотивация зависит не только от уровня умственного развития учащихся 

класса. Хотя часто, чем выше интеллектуальное развитие учащихся класса, тем выше 

уровень мотивации, возможны и случаи обратной зависимости: чем выше уровень 

умственного развития, тем ниже школьная мотивация вследствие возникающих 

конфликтных отношений с отдельным педагогом или педагогическим коллективом в 

целом при полном отсутствии познавательного интереса. Низкая школьная мотивация 

наблюдается также при неудовлетворении в школе каких-либо внутренних потребностей 

ученика, например, лидерских притязаний в классном коллективе. Также достаточно 

часто встречается ситуация, особенно в начальной школе, когда даже не слишком 

успешные в учебе дети, имеющие невысокий уровень умственного развития, показывают 

высокую школьную мотивацию. Большое значение имеет личность классного 

руководителя и его отношения с классом. 
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Для работы с результатами анкетирования будет также удобно составить сводную 

таблицу. 

При изучении степени адаптации ребенка к средней школе особенно важно 

проанализировать ответы детей на 5, 8, 9, 10 вопросы (именно они включены в сводную 

таблицу). 

Инструкция: 

«Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение к 

школе. Послушайте их внимательно. К каждому вопросу предлагается 3 варианта 

ответа. Выберите тот вариант, который вам подходит, и запишите номер этого 

варианта рядом с номером соответствующего вопроса». 

Анкета 

1.Как ты чувствуешь себя в школе? 

1)Мне в школе нравится. 

2)Мне в школе не очень нравится. 

3)Мне в школе не нравится. 

2.С каким настроением ты идешь утром в школу? 

1)С хорошим настроением. 

2)Бывает по-разному. 

3)Чаще хочется остаться дома. 

3.Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить 

всем ученикам, как бы ты поступил? 

1)Пошел бы в школу. 

2)Не знаю. 

3)Остался бы дома. 

4.Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки? 

1)Мне не нравится, когда отменяют уроки. 

2)Бывает по-разному. 

3)Мне нравится, когда отменяют уроки. 

5.Как ты относишься к домашним заданиям? 

1)Я хотел бы, чтобы домашние задания были. 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 

3)Я хотел бы, чтобы домашних заданий не было. 

6.Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены? 

1)Нет, не хотел бы. 

2)Не знаю. 

3)Да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены. 

7.Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям? 

1)Рассказываю часто. 

2)Рассказываю редко. 

3)Вообще не рассказываю. 

8.Как ты относишься к своему классному руководителю? 

1)Мне нравится наш классный руководитель. 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 

3)Я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель. 

9.Есть ли у тебя друзья в классе? 

1)У меня много друзей в классе. 

2)У меня мало друзей в классе. 

3)У меня нет друзей в классе. 

10.Как ты относишься к своим одноклассникам? 

1)Мне нравятся мои одноклассники. 

2)Мне не очень нравятся мои одноклассники. 

3)Мне не нравятся мои одноклассники. 
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Сводная таблица результатов модифицированного теста  
Н.Г. Лускановой 

Класс___________ 

Дата проведения______________________________20__ года 

 

№ Фамилия, Имя 

Ответы на вопросы анкеты 
Уровень 

мотивации 
5 

вопрос 

8 

вопрос 

9 

вопрос 

10 

вопрос 
Сумма 

баллов 
2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 4 5 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

11.                  

12.                  

13.                  

14.                  

15.                  

16.                  

17.                  

18.                  

19.                  

20.                  

21.                  

22.                  

23.                  

24.                  

25.                  

26.                  

27.                  

28.                  

29.                  

30.                  

Кол-во 2-х и 3-х 

вариантов ответов 

 

 

 

              

% учащихся 

 

 

 

              

 

Примечания:_________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Педагог-психолог  ___________________________________________ 
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Приложение 3 

 

Анкета по итогам обучения программе «Давай дружить!» 

 

Инструкция: оцени по 10-ти бальной шкале следующие параметры занятия: 

 

Удовлетворенность 

своей работой 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Удовлетворённость 

работой класса 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Приобретение 

новых знаний и 

навыков 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Твои предложения 

и пожелания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


