
ДЕНЬ СПЕЦИАЛИСТА 
СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ

ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА



ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Наставническаяконференция 
«Психология образования: 

педагог-психолог в 
образовательном учреждении»

ГБУ ДО ЦППМСП Невского района 

Санкт-Петербурга

ГБДОУ детский сад № 105 

компенсирующего вида 

Невского района Санкт-Петербурга



ВСТУПИТЕЛЬНОЕ 
СЛОВО

ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Жеребцова Ольга Николаевна, 
главный специалист отдела 

образования администрации 
Невского района Санкт-Петербурга



РОЛЬ СЕТЕВОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В 

ОКАЗАНИИ МЕТОДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

ПЕДАГОГУ-ПСИХОЛОГУ ОУ

28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Ульянова Ирина Анатольевна, 
к.психол.н., директор 

ГБУ ДО ЦППМСП
Невского района 

Санкт-Петербурга





• Наш сайт:

https://nevapmsc.ru/

• Наша страница в социальных сетях:

vk.com/nevapmsc

https://nevapmsc.ru/
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА



НАСТАВНИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ КАК 

МЕХАНИЗМ СЕТЕВОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Шевченко Виктория Михайловна, 

заместитель директора по УВР, методист

ГБУ ДО ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга,

Иванова Татьяна Анатольевна, методист 

ГБУ ДО ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга
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Технологии наставничества

ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТА

«БОЛЬШАЯ СТИРКА»

КЛАСТЕР «НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА»КВЕСТ «УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ»



Технологии наставничества

КЕЙС-ТЕХНОЛОГИЯ

КУБИК БЛУМА

ДЕЛОВАЯ ИГРА
«АУКЦИОН ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ»



ДЕНЬ СПЕЦИАЛИСТА 
СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ

ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА



Роль педагога-психолога ГБДОУ в 

психолого-педагогическом 

взаимодействии участников 

образовательных отношений

28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Воробьева Анастасия Александровна, 

педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 105 

компенсирующего вида Невского района 

Санкт-Петербурга



Конкурс педагогических достижений
Санкт-Петербурга 2022/2023 учебного года

Конкурс 
педагогических 

достижений 
«Мир в твоих 

руках» 
в 2021-2022 уч.г.

(районный конкурс)

Конкурс 
педагогических 

достижений 

в 2022-2023 уч.г.

(городской конкурс)

Цели:
✓профессиональный рост
✓трансляция опыта

Задачи:
✓структурировать профессиональный опыт 
✓презентовать свои профессиональные находки 

исходя из условий конкурсных заданий
✓представить мастер-класс в условиях сжатых 

временных рамок конкурса



Я - наставляемый

Участники конкурсного 
движения прошлых лет

ГБДОУ

ГБОУ

ГБУ ДО ЦППМСП 
Невского района 
Санкт-Петербурга

• Наставник

• Методическая поддержка

• Организационная помощь

• Наставник

• Практика

• Наставник

• Практика



Я – наставник
макроуровень

Педагоги ГБДОУ Студенты ВУЗов 

Педагоги и 
специалисты ГБОУ

Специалисты 
ГБУ ДО ЦППМСП



Я – наставник
микроуровень

ПЕДАГОГИ ДОУ № 105

РОДИТЕЛИ ВОСПИТАННИКОВ

ДЕТИ
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Взаимодействие педагога-психолога 
и других специалистов службы 

сопровождения ОУ: 
наставнические 

возможности и практики

28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Ковалева Ирина Михайловна, 

педагог-психолог ГБОУ СОШ № 323 

Невского района Санкт-Петербурга



АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ: 

передача знаний и опыта 
от одного поколения 

к другому

ЗАПРОС ГОСУДАРСТВА: 

необходимость новых 
взглядов на развитие 

общества

НАСТАВНИЧЕСТВО 

В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ: 

помощь в достижении 
успеха и поддержке 

межличностных отношений



АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

КАК «НАДО»
КАК БЫЛО НА 

САМОМ ДЕЛЕ



РОЛЬ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

В СЛУЖБЕ СОПРОВОЖДЕНИЯ

Роль эксперта

Давать 
объективную 

оценку

Восполнять 
чужие пробелы 

в знаниях

Роль наставника

Быть 
супервизором

Передавать 
принципы 
и приемы

Роль 

руководителя

Использовать 
чужую экспертизу

Анализировать 
проблемы 

в дискуссии



РОЛЬ ЭКСПЕРТА

Давать объективную 

оценку

Экспертный опыт позволяет 
смотреть на проблему без 

эмоций

Методическое 
сопровождение всех сфер 

деятельности

Восполнять чужие пробелы 

в знаниях

Психолог как эксперт –
ресурс для других педагогов

Знания, умения, навыки, 
компетенции в личностном 

развитии



ОЧЕВИДНОЕ

К ЧЕМУ ДАЮТ ДОСТУП 

ЭКСПЕРТНЫЕ ЗНАНИЯ



РОЛЬ НАСТАВНИКА

Быть супервизором

Опытный наставник 
помогает разбирать 
сложные ситуации

Консультирование, 
дискуссия, совместное 

консультирование

Передавать принципы 

и приемы

Наставник делится тем, что 
использует сам

Опыт, знания, умения



НАСТАВНИК 

УЖЕ ЗНАЕТ КАК



РОЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ

Использовать чужую 

экспертизу

Нельзя знать и уметь все

Ответственность

Анализировать проблемы в 

дискуссии

Каждый из нас –
коммуникативное зеркало 

для других

Объясняя другим –
понимаешь лучше



ЛЮДИ МЫСЛЯТ 

КОЛЛЕКТИВНО



ПОНЯТИЯ АНТИХРУПКОСТИ

АНТИХРУПКОСТЬ –
это свойство объекта, который 

от случайных воздействий в том числе 
неблагоприятных, становится лучше.

НЕХРУПКОСТЬ –
более краткий синоним.



НЕКТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ХРУПКОСТИ

Чтобы уменьшить 
потери, исключите 

по-настоящему 
большие потери

Если вы долго 
взвешиваете, стоит 
ли делать, значит 
делать не стоит

Выбирайте не из 
идей, а из людей, 

которые их 
предлагают

Запас прочности 
полезнее 

«оптимизации»

Выигрывает тот, кто 
может выбирать

Многочисленные 
мелкие ошибки 

полезны – они дают 
новую информацию

Реальные действия 
людей в похожей 

ситуации «честнее» 
их советов



РОЛЬ НАСТАВНИКА: 

ПЕРЕДАЧА ПРИНЦИПОВ

ХРУПКОЕ: 

ПРАВИЛА

• Что и как нужно 
делать

УСТОЙЧИВОЕ: 

ПРИНЦИПЫ

• Почему так нужно 
делать

НЕХРУПКОЕ: 

ДОБРОДЕТЕЛИ 

В ПРОФЕССИИ

• Зачем так делать

• Что я практикую 
каждый день



РОЛЬ НАСТАВНИКА: 

ПЕРЕДАЧА ПРИЕМОВ

ХРУПКОЕ: 

ТЕОРИИ

• Как должно быть

УСТОЙЧИВОЕ: 

ЯЗЫК ФАКТОВ

• Что я наблюдаю 
на самом деле

НЕХРУПКОЕ: 

ЭВРИСТИКИ

• Что срабатывает 
на практике, даже 
если противоречит 
теориям



ДЕНЬ СПЕЦИАЛИСТА 
СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ

ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА



Формирование ответственной 

родительской позиции: от 

психолога к родителю

28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Дьякова Валерия Павловна, педагог-психолог 

ГБУ ДО ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга,

Рахимова Татьяна Валентиновна, педагог-психолог

ГБУ ДО ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга







ДЕНЬ СПЕЦИАЛИСТА 
СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ

ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ 

СЛОВО

28 АВГУСТА 2023 ГОДА

Быкова Елена Юрьевна, заведующий 

ГБДОУ детский сад №105 

компенсирующего вида 

Невского района Санкт-Петербурга



ДЕНЬ СПЕЦИАЛИСТА 
СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ

ДЕНЬ ТРЕТИЙ
28 АВГУСТА 2023 ГОДА


